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連載

天山文庫だより

　
い
わ
き
市
に
あ
る
草
野
心
平
記
念
文
学
館
で

先
月
末
ま
で
草
野
心
平
の
居
酒
屋
『
火
の
車
』

も
ゆ
る
夢
の
炎
　
展
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　
火
の
車
と
は
、
心
平
先
生
が
や
っ
て
い
た
居

酒
屋
の
名
前
で
す
。
経
営
だ
け
で
な
く
、
実
際

に
カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
っ
た
り
、
料
理
を
作
っ
た

り
も
し
て
い
ま
し
た
。
火
の
車
　
と
い
う
店
名

も
す
で
に
ユ
ニ
ー
ク
で
す
が
、
名
付
け
の
名
人

だ
っ
た
心
平
先
生
は
、
お
店
の
メ
ニ
ュ
ー
に
も

自
分
で
名
前
を
つ
け
、
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

例
え
ば
、

「
悪
魔
の
こ
ま
ぎ
れ
」

「
八
十
八
夜
」

は
何
の
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

正
解
は

悪
魔
の
こ
ま
ぎ
れ
＝
普
通
の
酢
だ
こ
の
少
し
考

慮
し
た
も
の

八
十
八
夜
＝
緑
茶

と
あ
り
ま
す
。

　
た
こ
は
西
洋
で
は
悪

魔
の
魚
と
言
わ
れ
、
気

味
悪
が
ら
れ
て
い
ま
し

た
の
で
、
そ
こ
か
ら
付

い
た
の
で
し
ょ
う
し
、

夏
も
近
づ
く
八
十
八

夜
。
で
す
ね
。
連
想

ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
、

火
の
車
の
メ
ニ
ュ
ー

表
は
変
わ
っ
た
名
前

で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
他
「
酒
味
酒
菜
」（
中
公
文
庫
）
で
は

心
平
先
生
の
お
酒
や
お
つ
ま
み
の
話
の
み
を
ま

と
め
た
エ
ッ
セ
イ
集
で
、
心
平
先
生
が
い
か
に

飲
み
食
い
が
好
き
だ
っ
た
の
か
を
垣
間
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
し
、
先
述
の
火
の
車
の
従
業
員

だ
っ
た
橋
本
千
代
吉
さ
ん
著「
火
の
車
板
前
帖
」

（
ち
く
ま
文
庫
）
で
は
、
居
酒
屋
火
の
車
で
の

毎
日
の
喧
騒
を
楽
し
く
読
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ど
ち
ら
も
ま
だ
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き

る
書
籍
で
す
の
で
、
詩
は
ち
ょ
っ
と
よ
く
わ
か

ら
な
い
な
・
・
・
と
思
っ
て
い
る
方
に
も
ぜ
ひ

お
す
す
め
し
た
い
本
で
す
。
酒
味
酒
菜
は
天
山

文
庫
で
も
販
売
中
で
す
。

　
個
人
的
な
お
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

天
山
文
庫
に
勤
め
る
ま
で
、
詩
に
興
味
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
こ
の「
火
の
車
板
前
帖
」

を
読
ん
で
か
ら
、
心
平
先
生
の
人
柄
を
知
り
、

詩
も
好
き
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
　
詩
人
の

見
方
も
、
詩
だ
け
の
方
向
で
な
く
、
い
ろ
ん
な

方
向
か
ら
見
て
み
る
と
、
ま
た
違
っ
た
楽
し
み

方
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

	

か
わ
う
ち
草
野
心
平
記
念
館
管
理
人




�広報かわうち 2019.4

͓Βͤ

飲
料
水ŋ

沢
水
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

検
査
に
つ
い
て

　

ଜ
で
は
、
毎
ि
火
༵
日
に

飲
料
ਫ
ݕ
ࠪ
を
ر

し
て
い
る
ੈ
ଳ
に

つ
い
て
、

ౡ
ݝ
食

Ӵ
生
ݕ
ࠪ
ॴ
に

て
飲
料
ਫ
ݕ
ࠪ
を
ߦ
っ
て
い
ま
す
。

　

平

�1

2
月
11
日
Ỗ
平

�1

�

月
10
日
の
ड
付
݅

は

　

井
戸
水
受
付
件
数　
　
　
　

3
件

　
表
流
水（
沢
水
・
引
き
水
）受
付
件
数　

�
件

　

と
な
っ
て
お
り
、
す

て
の
ݕ
ࠪ

݁
Ռ
が
̣
̙
で
あ
り
ま
し
た
。

˞
「
̣
̙
」
と
は
、
ଌ
ఆ
݁
Ռ
が
ݕ
ग़

ݶ
ք

ະ
ຬ
で
あ
っ
た
こ
と
を
ࢦ
す
。

ݕ
ग़
ݶ
ք

は
、
ଌ
ఆ
ػ
ث
や
ଌ
ఆ


݅
（
ଌ
ఆ
࣌
間

）
に
よ
り
ଌ
ఆ
͝

と
に
ҟ
な
り
、
本
݁
Ռ
に
お
い
て
は

์
ࣹ
ੑ
Ϥ
ウ
ૉ
ٴ
ͼ
์
ࣹ
ੑ
セ
γ
ウ

ム
に
ؔ
し
、
̍
#R
ʗ
LH
ະ
ຬ
で
あ
る
。

　

Ҿ
き
ଓ
き
、
飲
料
ਫ
Ϟ
ニ
タ
Ϧ
ン
ά

ݕ
ࠪ
を
ड
け
付
け
て
い
ま
す
。
ਫ
࣭
ݕ

ࠪ
を
͝
ر

の
方
は
、
̎
Ϧ
ッ
τ
ϧ
の

ϖ
ッ
τ
Ϙ
τ
ϧ
に
1
本
を
毎
ि
ۚ
༵
日

の
ޕ
ޙ
̏
࣌
ま
で
に
ᶃ
࠾
औ

ॴ
ᶄ
月

日
ᶅ
࣌
間
ᶆ
天
ީ
を
ఴ
え
て
、


ॅ

ຽ
՝
に
ಧ
け
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

今
月
の
納
税
（
�
月
）

・
固
定
資
産
税　
　
　

１
期

・
軽
自
動
車
税　
　
　

１
期

ೲ
　ظ
̎
̌
̍
̕

̑
月
�
日（
火
）

˞
ޱ
࠲
ৼ
ସ
を
͝
ར
༻
の
方
は
、
4
月
2�
日

（
ۚ
）
に
͝
ࢦ
ఆ
の
ޱ
࠲
よ
り
Ҿ
き
མ
と
し

に
な
り
ま
す
。

˞
ଜ
੫
ೲ
付
の
ޱ
࠲
ৼ
ସ
を
͝
ر

さ
れ

る
方
は
、
੫


ま
で
͝
連
བྷ
く
だ
さ
い
。

˞
ೲ
ظ
ݶ
を
ա
ぎ
た
ೲ
付
書
は
、
ί
ン
Ϗ

ニ
で
は

え
ま
せ
ん
。

■
問
合
せ　

ॅ
ຽ
՝　

੫



 

ὸ
̌
̎
̐
̌

ʵ

̏
̔

ʵ

̎
̍
̍
̐

˙
問
合
せ　

ॅ
ຽ
՝　

ॅ
ຽ


　

ὸ
̌
̎
̐
̌

ʵ

̏
̔

ʵ

̎
̍
̍
̏

ౡิྗࢠݪঈ૬ஊࣨΑり
についてޱഛঈ૬ஊ૭ଛྗࢠݪ

　弊社、原子力発電所の事故により、社会の皆さまにはご迷惑とご心配をおかけしており
ますことを深くお詫び申し上げます。
　現在、川内村コミュニティセンターにて原子力損害賠償相談窓口を、開設させていただ
いておりますが、次の通り変更させていただきたいと存じます。
　なお以後につきましては、ご請求者さまのご都合をお伺いし、ご自宅等への訪問により
ご相談を承りますので、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

１．変更内容について
　　(現　行)　１回/月　第四木曜日　９：３０　～　１４：００　
　　(変更後)　電話予約制による訪問
２．�変更年月　　2019年６月より
３．�ご訪問予約について
　　�予約受付センターまでご連絡を戴きますようお願い申し上げます。　
　　�予約受付センター専用ダイヤル：０１２０－９９６－７９２
　　※受付時間：月～金曜日(休祝日を除く)�９：００～１７：００
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લೲใ੍͕ۚظਓॅຽ੫ͷશݸ
ഇࢭͱͳり·͢ɻ

ʲશظલೲใ੍ۚͱʳ
　全期前納報奨金とは、税収の早期確保と納税意識の向上を目的につくられたもので、第
１期の納期限までに全期分を一括で納めていただいた方に、報奨金を交付する制度です。

ʲなͥഇࢭに͢Δの͔ʳ
　福島県と双葉郡８町村は、個人住民税の特別徴収を推進するため、対象となる事業主の
皆さまを特別徴収義務者として、一斉に指定する取組みを平成31年度から実施します。
　全期前納報奨金制度は、村・県民税の納税義務者のうち給与等から天引きされる特別徴
収者には適用がなく、全期分を一括納付することが普通徴収者に限られていることから、
納税者間の公平性に欠けること等の理由により廃止となります。

ʲଜɾݝຽ੫の࠲ޱৼସをશظલೲͰར用さΕて͍Δํʳ
　全期前納から期別による口座振替への変更を希望される場合は、口座振替をご登録され
ている金融機関または役場税務係窓口で納付方法の変更手続きが必要となります。
　また、前納報奨金の交付はされませんが、引き続き全期前納による口座振替をすること
もできます。（新たに手続きをする必要はありません）

※固定資産税の全期前納報償金制度は引き続き継続いたします。

����年�ଜ੫ͷݮ໔について
　東日本大震災及び原子力災害による村税等の減免措置を、昨年に引き続き、2019年度も下
記税目について実施いたします。
ʲݻ 定 ࢿ ࢈ ੫ʳ荻・貝ノ坂地区については法令により����·Ͱ��の̑をݮ໔し

·͢ɻその他の地域については、通常課税となります。
ʲࠃຽ݈߁อݥ੫ʳ国民健康保険税条例第１条に規定する世帯主に課する本年度の国民健康保

険税は、下記のとおりです。

ʻ����	ࠃอ੫՝੫ରҰཡʼ
ʢ��தʣֹܭ߹อՃೖੈଳͷॴಘࠃ˞
���ສԁҎ্ ���ສԁҎԼ

ᶃ ฏ �� �݄ ��࣌Ͱɺ
ଜʹॅॴ͕͋ͬͨํ ௨ৗ՝੫ શֹ໔আ

ᶄ ฏ �� �݄ ��Ҏ߱ʹ৽ͨʹ
ଜసೖ͖ͯͨ͠ํ ௨ৗ՝੫
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͓Βͤ

Ұ෦ෛ୲ۚ໔আূ໌ॻͷฆࣦに͝ҙͩ͘͞いʂ
　現在、村では東日本大震災に被災された国保及び後期高齢被保険者に対して、３月１日から７月31日
有効期限の一部負担金免除証明書を発行しております（世帯所得合計が600万円を超える世帯を除く）。
免除証明書を病院窓口で提示できない場合、窓口で医療費をお支払いただくこととなりますので、なく
さないよう大切に保管くださいますようお願いいたします。

˙問合せ　住民課　住民係　☎０２４０－３８－２１１３

ಧग़Εͣに�ʙॅຽҟಈにؔ͢Δಧग़ʙ

※住民異動に関する届出をされる方は、本人確認を行うため、運転免許証やパスポートなど、顔写真が添付されてい
る官公署等発行の身分証明書の提示をお願いいたします。
※不正な届出や届出を怠った場合は、罰せられることもありますので、届出期間を守り適正な住民異動届出をお願い
いたします。

˙問合せ　住民課　住民係　☎０２４０－３８－２１１３

ೆ෦ӴੜηンλーΑりॕɾٳͷՈఉ͝Έͷࠐ࣋Έについて
　村民皆さんの環境美化を推進するため2019年度も、毎月１回下表のとおり、楢葉町にある南部衛生センター
において、家庭ごみの受入れを行いますので、平日に都合の合わない方は、ご利用願います。
　なお、受入時間は、午前８時30分から午前11時30分までとなります。

ʲҙ߲ࣄʳ
　事業者によるごみの持込みはできません。2019年度家庭ごみの月別収集日は、「2019年度�ごみカレンダー」
のとおりとなりますので、ゴミ収集日に合わせたゴミの分別排出をお願いします。なお、ゴミ収集に関しては、
住民課(０２４０－３８－２１１３)及び南部衛生センター (０２４０－２５－４６０９)に問合せ願います。

ಧग़ͷछྨ ಧग़ͷؒظ ಧग़ͷॴ ಧग़ʹඞཁͳͷ

సೖಧ
ଜʹ৽ͨʹॅॴΛ
ఆΊ͔ͨΒ��Ҏ

ଜʢॅຽ՝ʣ ɾಧग़ਓͷҹؑɹɾసग़ূ໌ॻɹɾ௨Χʔυ
ɾϚΠφϯόʔΧʔυʢ͓ͪ࣋ͷํʣ
ɾຊਓ֬ೝ͕Ͱ͖Δূ໌ॻ
ˎதֶੜҎԼͷ͍͕ڙࢠΔ͝Ոఉࢠखா

సग़ಧ
సग़͕ܾ·ͬͯɺଜ
ΛڈΔ·Ͱͷؒ
ʢసग़͢Δ ��લ͔Β
खଓ͖Ͱ͖·͢ʣ

ଜʢॅຽ՝ʣ
ʢసग़ূ໌ॻΛͬͯ৽
ͨʹॅΉॅॴͷ۠ࢢொ
ଜͰసೖಧΛ͍ߦ·͢ʣ

ɾಧग़ਓͷҹؑɹɾసग़༧ఆઌͷॅॴ
ɾࠃຽ݈߁อূݥʢՃೖऀͷΈʣ
ɾϚΠφϯόʔΧʔυʢ͓ͪ࣋ͷํʣ
ɾຊਓ֬ೝ͕Ͱ͖Δূ໌ॻ

సډಧ
ଜͰॅॴΛҠͨ͠
͔Β��Ҏ

ଜʢॅຽ՝ʣ ɾಧग़ਓͷҹؑɹɾసډઌͷॅॴ
ɾຊਓ֬ೝ͕Ͱ͖Δূ໌ॻ
ɾ௨Χʔυ
ɾϚΠφϯόʔΧʔυʢ͓ͪ࣋ͷํʣ

ੈଳมߋಧ
ੈଳɾੈଳ߹ซੈ
ଳओʹม͕ͨͬ͋ߋ͔
Β��Ҏ

ଜʢॅຽ՝ʣ ɾಧग़ਓͷҹؑ
ɾຊਓ֬ೝ͕Ͱ͖Δূ໌ॻ
ɾࠃຽ݈߁อূݥʢՃೖऀͷΈʣ

डೖ ༵ ॕ໊
݄̐�� ݄ তͷ
݄̑��� ݄ ͜Ͳͷৼସٳ
݄̒�� 
݄̓�� ݄ ւͷ
݄̔�� ݄ ٳͷৼସࢁ
݄̕�� ݄ ͷܟ

डೖ ༵ ॕ໊
��݄�� ݄ ମҭͷ
��݄��� ݄ จԽͷৼସٳ
��݄�� 
�݄�� ݄ ਓͷ
�݄�� ݄ ఱߖੜৼସٳ
�݄�� ۚ य़ͷ
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����年ݘڰ�ප༧ू߹ࣹͷఔについて
　2019年度狂犬病予防集合注射を実施します。
　なお、記載の指定場所・日時に接種できない場合は、最寄りの動物病院にて接種してください。

˙ྉۚ　
　【登録料】　3,000円　(新規登録の場合)
　【注射代】　2,650円
　【予防注射済票交付手数料】　550円

˙問合せ　住民課　住民係　
　　　　　☎０２４０－３８－２１１３

͓Βͤ

忘れずに
接種をお願いします！

いओͷΈͳ͞Μࣂɾೣͷݘ
ප༧射をड͚·しΐ͏ݘڰのొͱݘ	�̍
　生後91日以上の犬には、「登録」と「狂犬病予防注射」が義務づけられています。　　　
　　●「登録」は、犬の生涯に１回です。川内村内に居住している方は、川内村住民課まで、避難
　　　等で村外にお住まいの方は、現在居住自治体の担当課等へ届出を行ってください。
　　　　また、飼い犬が死亡したときは、届出をしてください。
　　●「狂犬病予防注射」は、毎年１回です。（定期集合注射及び動物病院で実施）

Ί·しΐ͏͍ࣂの์しݘ　̎
　　●犬の放し飼いは、福島県条例で禁止されています。犬は繋いで飼いましょう。
　　　（散歩の時も引き綱を付けて行いましょう。）
　
３　ϑンの࢝ޙ͍ࣂओさんのͰ͢
　　●犬の散歩の際には、ビニール袋等を持参し、フンは持ち帰りましょう。

̐　ೣʮ͍ࣨࣂʯを͢͢Ίて͍·͢
　　●交通事故や災害時の迷子、病気などから守るために室内で飼いましょう。

̑　ྑೣにແなӤΓΊ·しΐ͏
　　●無責任な餌やりにより野良猫が増えてしまうと地域のトラブルになります。
　　●不妊処置をして不幸な「子ねこ」が生まれないようにしましょう。

˙問合せ　住民課　住民係　☎０２４０－３８－２１１３

˙छॴɾ࣌
݄̑��ʢʣ

�����ʙ������ ଜؔݰલ
݄̑��ʢ݄ʣ

�����ʙ����� ୈ�۠ूձॴલ
�����ʙ����� ୈ�۠ूձॴલ
�����ʙ����� ୈ�۠ࢁଜੑ׆Խࢧԉηϯλʔલ
�����ʙ����� ୈ�۠ूձॴલ
�����ʙ����� ϊԼूձॴલٶ
�����ʙ����� ୈ�۠ूձॴલ
�����ʙ����� ୈ�۠ूձॴલ
�����ʙ����� खݹԬूձॴલ
�����ʙ����� ୈ�۠ूձॴલ
�����ʙ����� ୈ�۠ूձॴલ
�����ʙ����� ຕूձॴલޒ
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ౡݝ૬ݐઃࣄॴΑり�࠭ࡂࢭ๏にૅجͮ͘جௐࠪ݁Ռͷެදについて
　福島県では、土砂災害から県民の命を守るため、土砂災害防止法に基づき、「土砂災害の危
険性のある区域図（基礎調査の結果）」を相双建設事務所のホームページで公表します。自分
の住んでいる地域やその周辺、また、避難経路などに危険な区域が無いかあらかじめ確認し、
いざという時に落ち着いて避難行動がとれるよう、ご活用ください。

૬ݐઃࣄॴϗームϖーδ
https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/41370a/kisochousakekka-sousou.html

■問合せ　福島県相双建設事務所河川砂防課　☎０２４４－２６－１２６０

ͳり͢·ٗ͠にҙʂ
　なりすまし詐欺の手口は多様化かつ巧妙化しています。最近では、次々に新しい手口が登場
しているので、十分な注意が必要です。
　例えば、「〇〇の料金未納に関する訴訟最終告知～」のようなハガキを送り、相手の不安を
あおり焦らすことで、解決費用名目でお金をだまし取るような手口があります。こういった内
容のハガキが届いても、慌てて電話せず、まずは警察署にご相談ください。

ͷిに͝༻৺ʂٗ
　なりすまし詐欺の犯人は、色々な手口を使って相手をだまそうとしています！複数の犯人が
それぞれの役割を演じ分ける「劇場型詐欺」は、家族や警察官、弁護士等の関係者を名乗り、
信ぴょう性を高めてお金をだまし取ろうとするものです。
　上記のハガキ送付型の詐欺も、最後は電話による劇場型詐欺になるもの
が多いです。「改元による法改正があり、手続きが必要になる」などの時
事ネタを捉えた詐欺が増加する恐れがありますので、十分ご注意ください。

˙問合せ　双葉警察署　☎０２４０－２２－２１２１

ॅ༻ՐࡂใثΛઃஔ͠·͠ΐうʂ
　住宅用火災警報器は、ホームセンターや家電量販店などで購入できます。
また、設置については配線工事等は不要で、ネジ止めで設置が可能です。
	Ԏࣜタイプ	　・寝室　・寝室のある階の階段
	ࣜタイプ	　・台所　※設置が望ましい場所とされています。

Ψε͜ΜろՐࡂに͝ҙʂ
　ガスこんろ使用時にはその場を離れないようにしましょう。また、こんろ周りを
こまめに清掃したり、近くに燃えやすいものを置かないよう注意しましょう。
　˙問合せ　浪江消防署　☎０２４０－３４－４１１１
　　　　　富岡消防署　☎０２４０－2２－2１１９

ফॺΑΓ

༿ܯॺΑΓ
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ूۀམഉਫࢪઃΛ͝ར༻ͷօ༷
　農業集落排水施設の汚水ポンプに衣類や布などが詰り、汚水の滞留や逆流などが発生してい
ます。ポンプが故障してしまうと汚水を流すことができず、トイレや風呂などが使用できなく
なってしまいます。衣類や布、赤ちゃんのおしりふきなど水に溶けないもの、トイレットペー
パー以外のものはトイレに流さないようお願いします。
　また、農業集落排水施設の使用について、使用人数の変更や使用停止、
新たな接続などを行う際は、必要書類を役場建設課まで提出して頂く
必要があります。まだ申請がお済でない方は下記連絡先までお問い合
わせ下さい。

˙問合せ　建設課　農地林務係　☎０２４０－３８－２１１７

ౡݝӦ࠶։ࢧԉۀࣄʢిࡤؾʣି ༩について
2019年度においても、福島県営農再開支援事業において電気柵の貸与をします。�　
貸与を希望される方は、産業振興課農政係にて申請をお願いいたします。

■ਃड2019　　ؒظ年４月15日～2019年５月10日まで
■ड   ॴ　　産業振興課農政係窓口
■ओなҙ　　・電気柵を設置する農地について、作物を作付
　　　　　　　　　　すること。
　　　　　　　　　・過去に電気柵の貸与を受けた方においては、
　　　　　　　　　　作付面積が増えた場合貸与できます。�　　　　　　　　
　　　　　　　　　・原則１世帯１基の貸与となります。

˙問合せ　産業振興課　農政係　☎０２４０－３８－２１１２

சؔ࢈ͷॿۚについて
　福島県の基幹種牛となっている「高百合」は下川内字貝ノ坂、吉岡　清さんの育成したもの
で、福島県のエース級の種牛です。
　本村畜産の振興の取組として、この「高百合」の種をつける場合１回につき２分の１（上限�
15,000円）を補助します。
　また、新しく肉乳用牛を導入される方を対象に、１頭につき導
入金額の２分の１（上限�300,000円）を補助します。助成金につ
いて、詳しくは下記までお問い合わせください。

˙問合せ　産業振興課　農政係　☎０２４０－３８－２１１２
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ʮଜఆॅଅਐԽରࡦ৽ஙॅॿۚʯ
ͼٴ

ʮଜॅ༻৽ΤωルΪーઃඋઃஔඅิॿۚʯ
について

　村では、昨年度に引き続き、2019年においても本制度を実施いたします。村内で新ங
住宅を建設予定の方や、ଠ陽ޫ発電設උの設置をご検౼されている方は、詳ࡉを下記まで
お問い合わせください。

͓Βͤ

ʪଜ定ॅଅਐԽରࡦ৽ஙॅॿۚʫ
　※前年度と同様
˙ॿֹ
　対象事業費の10ˋ、最大300万円
˙ਃظ
　事業着手年度の10月末日まで

ʪଜॅ用৽ΤωルΪー
　　　　　ઃඋઃஔඅิॿۚʫ
　※前年度より一部変更有り
˓ଠཅޫൃిγスςム
　2.5万円/k8、最大12.5万円

લ͔Βのมߋ 　
・�ଠ陽ޫ発電システムの補助額が変更と
なりました。
・�ஆ設උの補助については、平成30年
度をもって終了いたしました。

˙問合せ　総務課　ا画政策係 ☎０２４０－３８－２１１１

ౡަ௨όεɺ৽ৗ൬ަ௨όεͷ
ӡֹิॿについて

　村では、昨年度に引き続き、村民の方を対象に、όス運の額補助を行います。�
償還払いとなりますので、߱ं時には必ずྖ収書をお受け取りください。
　なお、定期݊やόスカードも対象となりますので、購入時のྖ収書をご持参く
ださい。（ただし、高等学校生ెԕڑ離通学費等補助金との重複はできません）

˙ਃํ๏　下記をご準උの上、総務課ا�画政策係にて申請してください。
ᶃ乗ं運の分かるྖ収書等
ᶄ申請書（総務課ا�画政策係で配布）
　※ԡ印Օ所が有ります。
ᶅ通ாの写し（振込先の口座が分かるもの）

˙問合せ　総務課　ا画政策係　
　　　　　☎０２４０－３８－２１１１

ͥͻ͝
ར用く

ͩさ͍
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͓Βͤ

Ծઃॅچ

●ूࢁձॴ
ࢁ 　　
ΞάϦςΟ
●　

Ԡ
ԉ
ε
ϙ
ỽ
τ

通過予定時間
12:40 ～ 15:00

通過予定時間
10:45 ～ 15:10

通過予定時間
10:35 ～ 15:30

通過予定時間
  9:00 ～ 10:00

メイン会場ステージ
  8:30 ～ 16:00

通過予定時間
10:30 ～ 15:40

通過予定時間
12:10 ～ 13:10

˙問合せ　Ϛラιン事務３８３８－３８－０２４０☎　ہ

ަ௨੍ن　詳しくは、ંり込みνラシをごཡください。

・長福２、ࣉ区ಮ所前、খ学校前　　　　　　　（12�:�10 ～ 13�:�10 通過予定）
・中学校前、ޒ社のైαポートセンター前　　　（10�:�30 ～ 15�:�40 通過予定）
・野ࡊ工場前、西ࢁ集会所前、６区アグリティ（10�:�35 ～ 15�:�30 通過予定）
・手ݹ岡ં返し地　　　　　　　　　　　　　（12�:�40 ～ 15�:�00 通過予定）

Ԋ　　ಓ

ԠԉύϑΥーϚンス
・ϝイン会場　ଠޑ
社のైαポートセンター　フラダンスޒ・

ϔϦϙʔτձͰͷηϨϞχʔ

։ձࣜ

දজࣜɹ��� ᶳ

දজࣜɹ̏ᶳ

දজࣜɹ�ᶳɺ��ᶳ

දজࣜɹϋʔϑ

ดձࣜ

ࠁɹ࣌

ɹ̔ɿ̏̌

ɹ̕ɿ̏̑

̍̌ɿ̏̑

̍̍ɿ̐̌

̍̐ɿ̏̌

̍̒ɿ̌̌

छɹ

��� ᶳ

��̏ᶳ

��̑ᶳ

��ᶳ

ϋʔϑ

ελʔτࠁ࣌

ɹ̕ɿ̌̌

ɹ̕ɿ̏̌

̍̌ɿ̏̌

̍̎ɿ̍̌

�݄3�ʢՐɾٳʣいΑいΑ։࠵�

9�:�00　ؒ　　࣌ ～ 15�:�00（予定）おன付き　　
　　ॴ　コミュニティセンター集合
。手、はさみを持ってお集まりください܉※　　　　　

ࣄ લ ४ උ

େ ձ  

！͢·Γࠓ
˓ΫϦーンΞοプ		˓の΅Γضたて
˓の͏ͮくΓ		　˓றंラインҾ͖

ԊಓにてԠԉをΑΖしくお͍ئし·͢！

݄̐��ʢՐɾٳʣ　ؒ࣌	����ʙ�����

�݄��ʢʣ

څ
ਫ
所

څ
ਫ
所

څ
ਫ
所

څ
ਫ
所

څ
ਫ
所

څ
ਫ
所

څ
ਫ
所

څ
ਫ
所
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͓Βͤ

ଜٛڭҭֶ校༧ਤ

ଜೝ定͜どԂ༧ਤ

ʲࢪઃඋの֓ཁʳ

・川内村義務教育学校　౷合学校等の新増ங事業
� 整උ֓要：教科別教室、保健室、多目的室、ݰ関及び連結通路等
� 3$２階建　　1,490.26ᶷ
・学校౷合にう川内খ学校の改修事業
� 整උ֓要：৬員室や図書室などをখ・中学校の共用施設に改修
� 整උ面積　879.72ᶷ
・川内খ学校の防災機能強化事業
� 整උ֓要：天Ҫு替工事等
� 整උ面積　739.58ᶷ　　　　
・川内村認定こどもԂ整උ事業�
���（༮ஓԂ、保育所等の複合化・多機能化）
� 整උ֓要：༮保連ܞ型認定こどもԂの建設
� 木平建　　859.34ᶷ

ʲظʳ2019年６月�～�2020年12月までを予定。

����݄։ߍɾ։ԂΛ͠ࢦɺ
����͔Βࢪઃඋ͕࢝·り·͢

■問合せ　川内村教育委員会教育課　☎０２４０－３８－３８０５



広報かわうち 2019.41�

͓Βͤʢืूɾࠂʣ

֤छݕ	݈
ͷఔ˓݈߁அ
ɹ໊ۀɹࣄ ɹظ ɹॴ උɹߟ

ೕ͕Μݕ
݄̑��	݄

݄̒��	Ր

݄̒��	ਫ
 Ώ;Ͷ

ۮʹҎ্Ͱ����ࡀ��
ྸʹͳΔঁੑ
˞����ͷΈ��ʙࡀ��ͷडՄ

ݕΐ͏͠ૈࠎΜɾ͕ٶࢠ ݄̓̐	

લͷΈޕ

Ҏ্Ͱ����ࡀ��Μɿ͕ٶࢠ
ʹۮྸʹͳΔঁੑ
Ҏ্ͷঁੑࡀ��ΐ͏ɿ͠ૈࠎ

૯߹ݕ
ʢಛఆ݈ɾ֤छ͕Μݕʣ

݄̕̕	݄

ʙ��	
 ମҭηϯλʔ Ҏ্ࡀ��

※乳がん、子ٶがん、ૈࠎしょう症検診は3月に意向調査を実施しました。検診を希望された
方には検診が近くなりましたら受診録を送付いたします。
※֤種がん検診はഏがん、ңがん（όリウム検査）大腸がん、前立થがんです。

˓ೕ幼児݈　は今年度４回(５月・８月・11月・２月)実施予定です。�
健診を行う対象の年齢は以下のとおりです。�
日程等は健診の実施月の広報や個人通知でお知らせいたします。

ର ݄ྸ·ͨྸ
ೕࣇ ˓ੜ݄͔̎ޙʙ��͔݄·Ͱ
ࣇࡀ� Ͱ·݄͔̎ࡀʙ̍ࡀ̍˓

ࣇ݄͔̒ࡀ̍ Ͱ·݄͔̔ࡀʙ݄͔̍̒ࡀ̍˓
ࣇࡀ̏ Ͱ·݄͔̒ࡀʙ݄͔̏̏ࡀ̏˓

■問合せ　保健福ࢱ課　☎０２４０－３８－２９４１

ϫΫνンەٿഏԌऀྸߴ
छඅ༻ॿについて

　村では予防接種の費用を助成しています。
・対象者：川内村に住所のある方でこれまで接種したことがなく、（1）（2）（3）のいずれかに֘当する方
（１）2020年３月31日現在、下記の年齢にୡする方

（2）�接種日現在、60ࡀ以上65ࡀ未満で、心ଁ、ਛଁもしくはٵݺ器の機能又はώト免Ӹ不全ウ
イルスによる免Ӹ機能に障害を有する方（障害者手ா１級程度）

（3）平成31年３月31日時で100ࡀ以上の方（大正８年３月31日生まれ以前の方）
ɾॿؒظɿ����３݄��·Ͱ
＊�接種を受ける法上の義務はありませんので自らの意ࢥで接種を希望する方のみ�
受けてください。

＊�接種を希望される方や不明ながある方は保健福ࢱ課までお問い合わせください。

■問合せ　保健福ࢱ課　☎０２４０－３８－２９４１

ɹྸ ੜ݄
ࡀ�� ত݄̐̍̕ʙত��݄̏��
ࡀ�� ত݄̐̐̍ʙত݄̑̏��
ࡀ�� େਖ਼��݄̐̍ʙେਖ਼��݄̏��
ࡀ��� େਖ਼݄̔̐̍ʙେਖ਼݄̏̕��

ɹྸ ੜ݄
ࡀ�� ত��݄̐̍ʙত��݄̏��
ࡀ�� ত��݄̐̍ʙত��݄̏��
ࡀ�� ত��݄̐̍ʙত��݄̏��
ࡀ�� ত��݄̐̍ʙত��݄̏��



広報かわうち 2019.4 1�

͓Βͤʢࢱʣ

ʰプールͰհޢ༧ʱࢀՃऀืू
　川内村では、հ護予防のための水中運動教室を開࠵します。հ護が必要となった原因とし
て運動機能の下があげられます。水中は上とҧいු力があるため、කやࠊに負担をかけ
ることなく効果的に全身運動を行うことができます（歩く運動が中心になりますので、ӭげ
ない方も大ܴです）プールでָしい時間を過ごしながらհ護予防に取り組んでみませんかʁ

ۀࣄೖඅิॿۚަߪ۩༺ҭてԠԉɾࢠ
ɹଜͰɺएऀੈͷఆॅଅਐɺΑΓॅΈ͍ͮ͘͢ڥΓͱएऀੈͷࢠҭͯࢧԉΛతʹɺ
νϟΠϧυγʔτɺϕϏʔΧʔɺϕϏʔϕουͷߪೖʹཁ͢ΔܦඅͷҰ෦Λॿ͠·͢ɻ
■ิॿରऀ
　�　川内村に住民登録がある乳༮ࣇの保護者で、現に村内に居住する６ࡀ未満の乳༮ࣇと
同居している方。（保護者も川内村に住民登録のある方に限ります。）
■ิॿର用۩　�
　νϟイルドシートʗベビーシートʗジュニアシートʗベビーカーʗベビーベッド
■ิॿֹۚ　購入金額の２分の１を補助（上限額　20,000円）
■�ิ ॿۚの੍限　補助金の交付を受けることができるνϟイルドシート等、ベビーベット、
ベビーカーの台数は、乳༮1ࣇ人につき、それぞれ１台とする。
■ਃखଓ͖　補助金の交付を受けようとする者は、申請書に必要書類を添えて、役場
　保健福ࢱ課【複合施設Ώふね内】まで申請手続きをしてください。
　※提出書類
　　ᶃ�子育て応援・用۩購入補助金交付申請書（݉請求書）
　　ᶄ��ྖ 収書（品名、申請者名、購入金額、購入年月日及び購入店名の記載のあるもの）

の写し　【購入から１年を経過した用۩のྖ収書は対象外。】
　　ᶅ�購入した物品の写真
■ަܾ定ٴͼิॿۚަ
　　村では、申請のあった内容を৹査し、後日、決定通知書を送付します。
　　交付決定後、指定の金融機関の口座へ、振り込みの方法により助成します。

■問合せ　川内村役場　保健福ࢱ課【複合施設Ώふね内】　☎０２４０－３８－２９４１

■ର	　次のᶃᶄの྆方に֘当かつᶅに取り
組んでいただける方が対象です。

� ᶃ川内村民で65ࡀ以上の方　　
� �ᶄ要支援・要հ護認定を受けていない方
� ᶅ�12回の教室の内、分以上の参加

ができる方
■ఔ　�５月９日～８月１日までの毎ि木曜

日（計12回）

午前10時～12時　ؒ࣌■
■ॴ　もりたろうプール
■ืूਓһ　10名
■�ਃظࠐ限　４月24日（水）までにお申し
込みください。

■問合せɾਃࠐΈઌ　保健福ࢱ課　０２４０－３８－２９４１
※申込み人数が多数の場合は、先着ॱとさせていただきます。※プールへの送ܴはありませんのでご注意ください。
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͓Βͤʢࢱʣ

ɹଜ༮ࣇՈఉอҭࢧԉख
ɹଜͰɺՈఉͷ;Ε͍͋Λ௨ͯ͡ɺѪʹ͑ࢧΒΕͨ๛かͳਓؒ
ੑɾࣾձੑͷج൫ΛҭΉՈఉอҭͷਪਐͱࣇಐͷ݈શͳʹ͢ࢿ
Δ͜ͱΛతͱ͠ɺ༮ࣇͷอҭΛՈఉͰߦうอऀޢʹର͠ɺ༮ࣇՈ
ఉอҭࢧԉखΛ͍ͯ͠څࢧ·͢ɻ
ରऀڅࢧ■
　�　川内村に住民登録があり、現に村内に居住する１ࡀから３ࡀ未満の子どもを家庭で保育
している（かわうち保育Ԃ等に入Ԃしていない）保護者。
　※父母に代わり保育している族も含む。
�　ֹۚڅࢧ■
　　手当は、１ϲ月につき༮ࣇ一人当たり20,000円を支給する。
ؒظରڅࢧ�■
　�　支給対象期間は、༮ࣇの年齢が満１ࡀに౸ୡした日及び転入した日のཌ月から満３ࡀに
౸ୡする日の前月まで。
　　※�例）平成30年４月生まれの方は、５月分から支給対象。
　　※�例）平成29年３月生まれの方は、２月分まで支給対象。
■ਃखଓ͖
　�　手当の支給を受けようとする支給対象者は、申請書に必要書類を添えて、役場　保健福
。課【複合施設Ώふね内】まで申請手続きをしてくださいࢱ
　　村では、申請のあった内容を৹査し、後日、決定通知書を送付します。
　のํ๏څࢧ■
　�　�　年４回（ॳ回支給時のみ手し、その後は指定の金融機関の口座へ、振り込みの方法
により支給します。）

　　※�４月から６月までの分を７月、７月から９月までの分を10月、10月から12月までの分
を１月、１月から３月までの分を４月�に支給します。

の੍限څࢧ■
　�　下記の要件に֘当する場合は、支給の制限があります。
１）�༮ࣇに係る子ども・子育て支援法の認定を受け、特定教育・保育施設等に入所して
いるとき。

２）�༮ࣇがࣇಐ福ࢱ法の規定による措置をされているとき又は認可外保育施設に入所し
ているとき。

３）保護者又は༮ࣇの居住の理由がཬ帰り出産等一時的なものであると村長が認めたとき。
４）保護者が、༮ࣇのཆ育をஶしく怠っていると村長が認めたとき。
５）支給対象者及びその配ۮ者が村税その他村の収入に係る滞納があるとき。
６）その他村長がその手当の支給を適当でないと認めたとき。

■問合せ　川内村役場　保健福ࢱ課【複合施設Ώふね内】　☎０２４０－３８－２９４１
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͓Βͤʢࣾձٞڠࢱձʣ

ʂ࠵Ε͋いަྲྀձʢՎགγϣーʣ։;ऀྸߴ
　

についてޢར༴ݖͷऀྸߴ
　高齢者ٮとは、高齢者が他者からの不適切なѻいにより権利利ӹを৵害される状ଶや生
命、健康、生活が損なわれるような状ଶに置かれることをݴいます。
ʻ͜んな͜ͱがٮになΓ·͢　ʼ
˖ମ的ٮ˖
ɾͨͨ͘ɺͭͶΔɺԥΔɺऽΔɺ͚ͲΛෛわͤΔͳͲ
ɾҙਤతʹༀΛաʹ༩͑ΔͳͲ
˖৺ཧ的ٮ˖
ɾഉᔔͳͲͷࣦഊΛẍসͨ͠ΓਓલͰͨ͠Γͯ͠ஏΛかかͤΔͳͲ
ɾࢠͲѻ͍͢Δɺౖ໐Δɺͷͷ͠Δɺҙਤతʹແ͢ࢹΔͳͲ
˖ੑ的ٮ˖
ɾഉᔔͷࣦഊͳͲʹରͯ͠ɺേతʹԼΛདʹͯ͠์ஔ͢ΔͳͲ
˖ٮ的ࡁܦ˖
ɾຊਓͷ͓ۚΛඞཁͳ͞ͳ͍ɺわͤͳ͍ͳͲ
˖հޢɾੈの์์غʢωάϨΫトʣ˖
ɾۭෲɺਫɺӫཆࣦௐͷঢ়ଶͷ··ʹ͢ΔͳͲ 
ɾ ͝ ΈΛ์ஔ͢ΔͳͲྼѱͳॅڥͷதͰੜͤ͞׆ΔͳͲ

　高齢者のհ護は、ߟえる以上に大変です。
հ護をしている家族が心身ともにർ࿑していつめられ、自֮のないままٮしてしまって
いたり、高齢者本人も気づかないまま生命の危険な状ଶにؕったりするέースがあります。
高齢者ٮは୭にでもىきる身近な問であることを理解し、周ғで注意深く見守るように
しましょう。
　「もしかしてʁ」「ちょっと気になる」といった相談でも大ৎですので、気になることが
あればご連絡ください。

˙問合せ�「複合施設Ώふね」地域แ括支援センター　☎�０２４０－３８－３２２２

　3月5日、かわうちの౬において「高
齢者ふれあい交流会」が共同ื金配分
事業の一環で、共同ื金委員会、村社
協が主࠵しसܙࢁ美子Վགシϣーを開
、しました。川内村民生委員協ٞ会࠵
川内村්人会の共࠵で146名の参加が
あり、たくさんのՎをӖい、皆さんを
ָしませてくださいました。
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ɹɹɹ൪ɹҩɹʪ�݄ʫٳ

͓Βͤʢࢱʣ

൪ҩมߋになΔ合が͋Γ·͢ɻࣄલにి࿈བྷの͏͑ड͢ΔΑ͏お͍ئし·͢ɻ

˔ౡݝ;たҩྍηンλーෟଐපӃ�˞डͷड ɿ ؒ、ٳॕなどҬのҩྍؔػが։Ӄして͍な͍ؒ࣌ଳʹɺٸͳൃෲ௧ͳͲ͕͋Δ߹ɻ
݄ɹ ྍՊ ॴࡏ ిʢ0240ʣ

���ʢ24ؒ࣌ʣ ՊɾՊٸٹ ༿܊ԬொେࣈຊԬࣈԦ௩�1��1ʢԬொଆʣ 2���090

ࢢࢁ܊˔
月　日 医療機関名 診療科目 所在地 電話（024）

４月７日
チルドレンクリニック 小児科 大槻町字二本木12-1 952-3721
よしじまクリニック 心療内科・内科 開成四丁目9-17 925-7177
菊池眼科 眼科 安積荒井二丁目180 983-1113

４月14日
おおのこどもクリニック 小児科 字賀庄54-1 937-3775
さかえ内科クリニック 内科 横塚二丁目15-6 941-2202
半田整形外科 整形外科 富久山町福原字鳴伊賀62-1 921-6660

４月21日
さかい小児科クリニック 小児科 富田東三丁目20 921-2216
うさみ内科 内科 大槻町字三角田88-2 961-1114
ひさこファミリークリニック 婦人科 中ノ目一丁目26-2 952-4415

４月28日
緑ケ丘こどもクリニック 小児科 緑ヶ丘東三丁目1-3 956-6006
やまさわ内科 内科 不動前一丁目39 938-4171
伊藤眼科 眼科 富久山町久保田字伊賀河原5 990-2528

４月29日
渡辺美佳子こどもクリニック 小児科 富田町字下亀田1-35 927-8622
さがわ内科・消化器科クリニック 内科・消化器内科・肛門外科 富田東五丁目20 991-1733
よしだ皮ふ科クリニック 皮膚科 富久山町久保田字伊賀河原77 973-5654

４月30日
いいもり子ども医院 小児科 富久山町久保田字伊賀河原3 990-1241
根本クリニック 内科・外科・脳神経外科 咲田一丁目5-11 922-9405
日和田整形痛みのクリニック 整形外科 日和田町字南原2-54 958-2100

５月１日
久米こどもクリニック 小児科 島二丁目50-1 923-0585
長岐医院 内科 菜根三丁目19-9 922-9415
長谷川皮膚科医院 皮膚科 栄町8-17 923-0821

５月２日
͓͓͕ΫϦχοΫ খࣇՊɾՊ ยฏொग़ᛳ౦��� 9�2�0�00
͘わͷ͖ͣ͢ՊΫϦχοΫ Պ ��ஸ10࢛܂ 991���00
͞ͱうਆܦΫϦχοΫ Պɾਆܦ֎Պ ాொࣈҴݪ�� 990�1��0

５月３日
٠ҩӃ খࣇՊ ຊொҰஸ14�21 9�2�01�4
ͨΔかわΫϦχοΫ ՊɾਆܦՊ �લೆҰஸ1ޚ 9�����11
ԝҩӃࡾ ൻثՊɾൽෘՊ ӝҰஸ1�� 9�2���00

５月４日
すみこしこどもクリニック 小児科 本町二丁目11-7 935-5000
ファミリークリニックさとう 内科・小児科・消化器内科 開成五丁目12-2 932-1390
武田整形外科クリニック 整形外科 大槻町字広町26-1 961-0818

５月５日
͞か͍খࣇՊΫϦχοΫ খࣇՊ ా౦ࡾஸ20 921�221�
͡ΜΩοζΫϦχοΫ খࣇՊ ����0࡚ࢁࣈ 9�4�2�2�
Ҫྍॴࡩ Պ ํീொೋஸ��1� 944���40

５月６日

͞ͱう؟ՊΫϦχοΫ Պ؟ ऀҰஸ2�10 92����20
ϢΞɾΫϦχοΫͨか͠ খࣇՊ ֊1ؙދொ1��ϩΠϠϧϥΠϑؙދ 990�0�4�
わΜͺ͍͘͞ͱう͜ͲҩӃ খࣇՊ લೆஸ122ޚ 9���01�9
͑ΜͲうՊΫϦχοΫ Պ ࢁٱொٱอాࣈҏլՏ���2ݪ 9�����2�
うちͩൻثɾਛΫϦχοΫ ൻثՊ ౡҰஸ1��� 9����090

˔ాଜํࢢ໘
݄ɹ ҩྍ໊ؔػ ྍՊ ॴࡏ ిʢ024�ʣ

４月７日 中央通りクリニックやない　  内科・皮膚科・泌尿器科  田村市船引町東部台3-108 81-2662 
４月14日 さいとう医院　　  内科・外科・小児科・他  小野町小野新町字中通59-1 72-2500
４月21日 白岩医院　  内科・外科・小児科・他  田村市常葉町常葉字内町48 77-2036
４月28日 のざわ内科クリニック  内科・消化器科・小児科  三春町貝山字岩田86-2 61-1500
４月29日 東部台こどもクリニック　  小児科・アレルギー科  田村市船引町東部台3-78 81-2580
４月30日 石塚医院  内科・小児科・他  小野町小野新町品ノ木123 72-2161
݄̑̍ ધҾΫϦχοΫɹ ܗ֎Պɺ֎ՊɺՊɺফԽثՊɺ 

ϦϋϏϦςʔγϣϯՊ ాଜࢢધҾொધҾ42ాࢠ࠭ࣈ �2�01��
݄̑̎ ެཱখொํ૰߹පӃɹ  ՊɾখࣇՊɾ֎Պɾଞ  খொେࣈখ৽ொ॓ࣈϊ4ޙ �2��1�1 
݄̑̏ ·ͭ͑ܗ֎Պɹ  ܗ֎ՊɾՊɾଞ  ాଜࢢધҾொધҾ࣍ݯࣈ12���1 �1�1222
݄̑̐ य़පӃɹࡾ  Պɾ֎Պɾܗ֎Պɾଞ य़ொঋࣘ�0 �2��1�1ࡾ 
݄̑̑ ੨ࢁҩӃɹɹ  ֎ՊɾՊɾਆܦ֎Պ  ాଜࢢৗ༿ொৗ༿ߥࣈொ4� ���201�
݄̑̒ ਧҩӃɹ  খࣇՊɾՊɾൽෘՊ �தொ2ࣈय़ொࡾ  �2��01� 
˔ͻΒたதԝපӃ

݄ɹ ྍՊ ॴࡏ ిʢ024�ʣ
ʲ݄̐ʳ̓ ɺ14ɺ21ɺ29
ʲ݄̑ʳ̍ ɺ̎ ɺ̏ ɺ̐ ɺ̑ ɺ̒ ɺ19ɺ2�

Պɾ֎Պɾܗ֎ՊɾϦϋϏϦςʔγϣϯՊɾ؟Պɾ
ՊثՊɾফԽثՊɾ॥ثٵݺ ฏాଜେ্ࣈṲాࣈਗ਼ਫ4 �������

˙ެཱখொํ૰合පӃ͔ΒのおΒせ
今回は、「生活習慣病予防のための食事のとりかた」についてお知らせいたします。
生活習慣病とは、ภった৯事・運動不・٤Ԏ・過度なストレスなど、ましくない習慣や環境が積み重なることで発症する࣬患
の総শです。今回は生活習慣病予防のための、৯習慣見しのポイントを3つお伝えします。
ᶃ௮物やラーϝンなどのԘ分が高いものや、お՛子や༲げ物などの高カロリーなものは৯過͗ず、適切にઁるようにしましょう。
ᶄ�1日3৯きちんと৯事をとることが体内機能のリζムを整えてくれます。特にே৯は1日の体Թや血ѹ、血に関わるのでとても重要
です。
ᶅ�近年の日本人に不しがちな野ࡊやւ、౾・大౾品、ڕを積ۃ的に৯事に取
り入れ、όランスのよい৯事をとりましょう。
　生活習慣病は自֮症状が΄とんどないため、気づかないうちに進行し、ある日ಥ
વ大きな࣬患の症状として現われてしまう場合があります。ཚれた生活習慣は意識
的に改ળしていく必要があります。自分の৯事や生活を、一度じっくり見してみ
てはいかがでしょうかʁ� （管理ӫཆ士　平�めぐみ）

ʙؒٸٹ֎དྷྍのおΒせʙ
平日の夜間救急外来診療を行っています。受診の前に
電話ʢ������������ʣにて症状をお伝えください。
डؒ࣌ɿฏ	࣌�ޙޕʙ࣌�ޙޕ��·Ͱ

ͷࢢࢁ܊˔ ɾؒٳྍ
݄ɹ 医療機関名 ྍՊ ॴࡏ ిʢ024ʣ

ᶃຖ ʢ݄ؒ̍̍Λআ͘ʣɹ࣌̓ޙޕʙ࣌10ޙޕ
ᶄ༵ɾॕɹޕલ࣌̕ʙ࣌̑ޙޕ

පηϯλʔٸɾؒٳࢢࢁ܊
ʢঢ়͕ൺֱత͍ܰํ͚ͷྍؔػͰ͢ɻʣ

ᶃՊɾখࣇՊ
ᶄՊɾখࣇՊɾࣃՊ 1�1ా্ُࣈࢢࢁ܊ 9�4�����
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ଜɹɹষ

川内村の 「カ」 「ワ」 の文
字を図案化したもので、 
村民の融和と団結を表
し、 村勢の着実な前進を
象徴しています。 
 （昭和53年４月制定）

ଜ�ຽݑ��ষ

一．きまりを守り明るい川内をつくりましょう。 
一．心を合わせ、 楽しい川内をつくりましょう。 
一．自然を愛し、 住みよい川内をつくりましょう。 
一．健康で、 仕事に励む川内をつくりましょう。 
一．文化を高め、 心豊かな川内をつくりましょう。 
 （昭和57年1月14日制定） 

川内村国保診療所より
内科･歯科休診日と専門医師診察日のお知らせ

愛育文庫のご案内
今月のおすすめ絵本は

ɹΏ;Ͷ߹ࣨわ͖ʹɺֆ
ຊɺډࣳࢴɺϏσΦΛ͓͍
͍ͯ·͢ɻି ͠ग़͠Λͬߦ
͓ͯΓ·͢ͷͰɺͥ ͻ͓ؾ
ܰʹ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

ʲͬͪΌ͏	ͬͪΌ͏	͏	ͬͪΌ͏ʳ
	 ɹ࢜ɹ࡞ɾֆ
ɹ͓͍ͬͨ͜͠͠ʂͱσύʔτʹͱͼ͜Μͩɻͱ
͜Ζ͕ɺτΠϨࣄதɺ͋わͯͯଞͷτΠϨΛ
ΕͲʜ͜ΜͳͷͻͲʙ͍ʂʮ͓͚͚ͬͨͭ͜͠ݟ
ͱ͓ͱ͜ͷ͜ʯͷΏか͍ͳ̇

ʲ΅ͪ΅͍͔ͪ͜ʳ
ϚΠΫʹηΠϥʔ࡞�ϩόʔτʹάϩεϚϯֆ

ɹஐ ༁ߐࠓ
ɹͲ͜ͱͳ͘ͷΜͼΓɺ͓ͬͱΓ͍ͯ͠Δɺか܅
͕ΔؾΛग़ͯ͠ɺফ࢜ધΓɺύΠϩοτʜ

ͱ৭ʑͳࣄʹઓͯ͠Έ
·͕͢ʜ

表紙について
ɹ݄̏த०ɺए༿·ͩ͜ΕかΒͱ͍ͬͨͱ͜Ζ
Ͱ͢ɻͰ͕͢ɺਧ͘෩ʹɺय़ͷか͓Γ͕͠·ͨ͠ɻ

あしあと
ɹଜͰɺق࢛ͷ৭͕ೱ͘ɺͦΕΛۙʹ͡ײΒ
ΕΔͷوॏͳ͜ͱͳͷͩͳ͊ͱɺقઅͷมわΓ
ʹ͡ײ͘ڧ·͢ɻ

　ご迷惑をおかけいたしますが、下記のとおり休診にさせていただきま
すのでご了承ください。また、専門医による診察も予定しておりますので、
希望の方はご来所ください。

内科休診

【終日休診】４月毎週火曜日　終日休診
　　　　　（内科医師研修・出張不在のため）

【午前休診】４月12日、15日、17日　午前休診
　　　　　（専門医師診療・学校健診のため）

【午後休診】４月18日　午後休診（専門医師診療のため）
【時間休診】なし

専門医
診察日

〇整形外科診察日
４月２日・９日・16日・23日（毎週火曜日午前のみ）

〇眼 科 診 療 日　４月17日（水）午前のみ
〇内 視 鏡 検 査 日　４月15日（月）午前のみ（予約必要）
〇心療内科診察日　４月18日（木）午後のみ
※心療内科は、待ち時間の解消のために予約順番制になりました。
　予約のない方は電話にて予約を取ってから御来院ください。

歯科休診
【終日休診】なし
【午前休診】４月12日、16日　午前休診 
　　　　　（保育園・学校健診のため予約者のみ診察)

※上記【 休診 】と【専門医師診察日】は、当初の予定ですので変更する
場合もあります。受診の際は、ご確認の上、ご来所くださいますよう
お願いいたします。

※上記予定を変更する場合は、診療所の受付等に「変更のお知らせ」を
掲示し、また、防災無線や広報等でお知らせいたします。

（事務担当　保健福祉課　医療係　☎0240-38-2009）

お知らせメールをぜひご利用ください
ɹΒ͠ʹؔ͢ΔҊɺΠϕϯτ報ͳͲΛͨ͠ࡌه
ϝʔϧϚΨδϯΛɺ݄ ̍ʙ̎ճૹ͍͖ͤͯͨͩ͞·

ɻ͢ԼهΑΓɺඞཁ߲ࣄΛೖྗ͠ొ͕ՄͰ ɻ͢
ͥͻ͝׆༻͍ͩ͘͞ɻ 
IUUQT���XXX.TFD�BCV.KQ�DNT�LBXBVDIJ�NN@QSP�JOEFY.QIQ
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土金木水火月日

くらしのカレンダー 卯月　April

※受入日…南部衛生センター（楢葉町）のゴミ受入日です。

31 １  2  3  4  5  6

 7  8  9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 5/1  2  3   4

 5  6 ７ ８ ９ 10 11

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先負 仏滅 

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

午前内視鏡検査
（要予約）

終日内科休診
午前整形外科

終日内科休診
午前整形外科
午前歯科休診
（小学校健診）
いきいきサロン
（第8区集会所）

午前内科休診
午前眼科

午前内科休診
午前眼科

午後内科休診
午後心療内科
子育てサロン
（五社の杜）

終日内科休診
午前整形外科

春季検閲式 心配ごと相談所
（ゆふね）

オレンジカフェ
（五社の杜）

いきいきサロン
（第5区集会所）

子育てサロン
（五社の杜）

保育園入園式

小学校入学式
中学校入学式

第4回川内の郷
かえるマラソン
大会

昭和の日

こどもの日 振替休日

憲法記念日 みどりの日国民の休日ご即位の日ご退位の日

午前内科休診
午前歯科休診
（保・小・中学校健診）
いきいきサロン
オレンジカフェ
（第7区集会所）

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

終日内科休診
午前整形外科

終日内科休診
午前整形外科

受入日

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ 

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

粗大ごみ

プラ･ペット

 プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

 プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

不燃ごみ

カン

ビン

不燃ごみ

カン

カン

不燃ごみ

ビン

不燃ごみ

カン

不燃ごみ

カン

ビン

不燃ごみ

カン

カン

不燃ごみ

ビン

不燃ごみ

カン
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2019年2月28日現在の人口  男性:1,351人　女性:1,287人　世帯数:1,255戸　総数:2,638人


