
つ
る
し
雛

つ
る
し
雛

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う

■Contents　■できごと… ２p　■お知らせ… ４p　■連載… 21p

4
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　公民館では、村民のふれあいと健康づくりを目的に、２　公民館では、村民のふれあいと健康づくりを目的に、２
月18日（日）に村民体育センターにて「第20回健康づく月18日（日）に村民体育センターにて「第20回健康づく
りソフトバレーボール大会」を川内村スポーツ推進委員のりソフトバレーボール大会」を川内村スポーツ推進委員の
ご協力のもと開催いたしました。ご協力のもと開催いたしました。
　【一般の部】と【健康づくりの部】の２部門から全13チー　【一般の部】と【健康づくりの部】の２部門から全13チー
ム、計83名の方からご参加いただいた今大会では、日頃ム、計83名の方からご参加いただいた今大会では、日頃
の練習の成果を存分に発揮したり、体を動かすことで運動の練習の成果を存分に発揮したり、体を動かすことで運動
不足を解消したり、老若男女問わず活気に満ちた、笑顔があふれる大会となりました。不足を解消したり、老若男女問わず活気に満ちた、笑顔があふれる大会となりました。
　開会式では「はやぶさスポーツ少年団」の西山結希愛さんと「川内野球スポーツ少年　開会式では「はやぶさスポーツ少年団」の西山結希愛さんと「川内野球スポーツ少年
団」の古内都樹さんが選手宣誓を行い、閉会式では小さなお子さんが全員の注目を一気団」の古内都樹さんが選手宣誓を行い、閉会式では小さなお子さんが全員の注目を一気
に集めて主役となり、大会を盛り上げてくれました。大会結果は次のとおりです。に集めて主役となり、大会を盛り上げてくれました。大会結果は次のとおりです。

≪　大　会　結　果　≫
【一般の部】

【健康づくりの部】

優　勝：トヨタロウ with 川内小中学園チーム　　　　　　 準優勝：若妻会チーム
第３位：ゆふねチーム／よせなべチーム（同率）

　 優 勝：fuku farming flowers チーム　　　　　　　準優勝：〒　郵便局チーム
第３位：グランドファーマーチーム／スポーツ推進委員 + 教育長チーム（同率）

閉会式閉会式

試合の様子試合の様子

開会式開会式

第第
2020
回回  

健
康
づ
く
り
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
開
催
！

健
康
づ
く
り
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
開
催
！
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ひ
な
ま
つ
り

ひ
な
ま
つ
り

　

３
月
１
日（
金
）

自
分
た
ち
で
制
作

し
た
ひ
な
人
形
を

飾
り
、
ひ
な
ま
つ

り
の
由
来
な
ど
を

聞
い
た
り
し
て
、

ク
ラ
ス
ご
と
に
お

祝
い
を
し
ま
し

た
。

　

給
食
も
ひ
な
ま

つ
り
弁
当
で
子
供

た
ち
の
大
好
き
な

も
の
が
入
っ
て
い

ま
し
た
。

かかわわううちち保保育育園園

令和５年度 令和５年度 第８回ふる里かわうち会を開催いたしました！第８回ふる里かわうち会を開催いたしました！
　

２
月
17
日
（
土
）、
東
京
グ
リ
ー
ン
パ

レ
ス
に
て
、「
第
８
回
ふ
る
里
か
わ
う
ち

会
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
ふ
る
里
か
わ
う
ち
会
の
会

員
43
名
と
、村
関
係
者
等
約
30
名
が
集
い
、

交
流
を
深
め
ま
し
た
。
懇
親
会
で
は
ジ
ャ

ン
ケ
ン
大
会
を
実
施
し
、
最
後
ま
で
勝
ち

抜
い
た
上
位
５
名
に
は
、
シ
ェ
ア
サ
イ
ク

ル
１
日
無
料
券
や
、
村
長
と
の
２
シ
ョ
ッ

ト
撮
影
権
等
、
豪
華
賞
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
行
い
、会
場
は
大
盛
り
上
が
り
。
ま
た
、

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
つ
じ
む
ら

ゆ
み
こ
さ
ん
を
お
招
き
し
、
川
内
村
の
応

援
ソ
ン
グ
「
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
」
を
含
む

楽
曲
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

年
度
初
の
試
み
で
あ
る
「
川
内
第
一
～
第

三
小
学
校
」、「
川
内
中
学
校
」
の
校
歌
合

唱
で
は
、
つ
じ
む
ら
ゆ
み
こ
さ
ん
の
ピ
ア

ノ
の
演
奏
に
合
わ
せ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
出
身

校
の
会
員
の
方
に
歌
っ
て
い
た
だ
き
、
川

内
村
で
過
ご
し
た
日
々
を
懐
か
し
む
声
で

溢
れ
ま
し
た
。

　

会
場
内
で
は
、
か
わ
う
ち
ワ
イ
ン
や
い

わ
な
の
加
工
品
、
え
ご
ま
油
等
の
川
内
村

特
産
品
を
販

売
し
た
他
、

な
め
こ
汁
や

し
い
た
け
焼

き
を
振
る
舞

い
、
盛
会
の

う
ち
に
終
了

い
た
し
ま
し

た
。

　

ご
出
席
い

た
だ
い
た
会

員
の
皆
様
、

村
関
係
の
皆

様
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

第４回中央学級が開催されました第４回中央学級が開催されました
　

健
康
で
明

る
く
生
き
が

い
の
あ
る
人

生
を
見
出
す

た
め
、
仲
間

づ
く
り
や
学

習
の
成
果
を

社
会
活
動
に

生
か
す
こ
と

を
目
的
に
、

３
月
４
日
、

川
内
村
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル
に
お

い
て
、
今
年
度
最
後
と
な
る
第
４

回
中
央
学
級
が
開
講
さ
れ
ま
し

た
。

　

堀
本
晋
一
郎
教
育
長
の
あ
い
さ

つ
の
後
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人　

全
国
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

参
事　

橋
本　

泰
典　

先
生
よ
り
、「
つ
な
が
る　

広
が
る　

地
域
支
援　

～
川
内
村

で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
～
」
と

題
し
て
講
演
会
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

　

講
演
は
『
地
域
支
援
』
を
テ
ー

マ
に
『
人
が
繋
が
る
こ
と
の
大
切

さ
』『
社
会
参
加
の
重
要
さ
』
の

講
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は

最
も
多
い
60
名
の
参
加
で
、
高
齢

化
・
人
口
減
少
が
課
題
と
な
る
今
、

住
民
皆
様
の
関
心
の
高
さ
を
感
じ

ま
し
た
。

　

来
年
度
も
地
域
ニ
ー
ズ
に
寄
り

添
っ
た
中
央
学
級
を
開
催
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
村
民
皆

様
の
参
加
を
お
ま
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　

川
内
村
消
防
団
で
は
、
令

和
６
年
春
季
全
国
火
災
予
防

運
動
に
伴
い
、
３
月
１
日

（
金
）、
夜
間
の
消
防
ポ
ン
プ

車
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
を
行

い
、
村
民
等
に
火
災
予
防
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発

生
し
や
す
い
時
季
と
な
り
ま

す
の
で
、
火
の
取
り
扱
い
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

春季防火パレードの実施春季防火パレードの実施
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お知らせ

今
月
の
納
税（
４
月
）

・
固
定
資
産
税　

�

第
１
期

・
軽
自
動
車
税　

�

第
１
期

納
期 

令
和
６
年
４
月
30
日
（
火
）

※�

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
令

和
６
年
４
月
30
日
（
火
）
に
指
定

の
口
座
よ
り
引
き
落
と
し
に
な
り

ま
す
。

※�

納
期
限
を
過
ぎ
た
納
付
書
は
、
コ

ン
ビ
ニ
で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

※�

村
税
の
納
付
に
つ
い
て
、
川
内
村

で
は
口
座
振
替
を
推
奨
し
て
お
り

ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

■
問
合
せ　

住
民
課　

税
務
係

　

☎
０
２
４
０

－

３
８

－

２
１
１
４

令和６年度より国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料の通常課税が一部で再開されます。

　東日本大震災以降、国による原発事故に伴う保険税（料）の減免が続いてきましたが、
令和６年度より荻・貝ノ坂地区で被災された方を除き、通常課税が再開されます。
　なお、医療費の窓口での一部負担金の免除については、令和６年度も継続となります。
　具体的な内容については、下表のとおりです。

■見直し内容

東日本大震災当時に
住所を有していた地域 令和６年 令和７年

平成26年までに避難指示が
解除された地域の方

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料

介護保険料

通常課税

荻・貝ノ坂地区で被災された方 全額減免 １/２課税

不明な点につきましては、各担当までお問合せください。

■問合せ　国民健康保険・後期高齢者医療について　住民課　☎０２４０－３８－２１１３
　　　　　介護保険について　　　　　　　　　保健福祉課　☎０２４０－３８－２９４１

身
体
等
に
障
が
い
を

お
持
ち
の
方
へ

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

減
免
に
つ
い
て

　

村
で
は
、
身
体
や
精
神
に
障
が
い

を
お
持
ち
の
方
（
次
の
い
ず
れ
か
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
）
又
は
常
時
介

護
を
行
う
方
か
ら
の
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
の
減
免
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。

■
身
体
障
が
い
者
手
帳

■
療
育
手
帳

■
精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳

　

申
請
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左

記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
減
免
申
請
は
１
台
に
限
り
ま
す
。

※�
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
を
受
け

て
い
る
場
合
に
は
申
請
で
き
ま
せ

ん
。

■
問
合
せ　

住
民
課　

税
務
係

　

☎
０
２
４
０

－

３
８

－

２
１
１
４
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お知らせ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
交
付
に
つ
い
て

（
予
約
制
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通

知
書
が
届
い
て
お
り
、
平
日
は
窓
口

に
受
け
取
り
に
来
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
向
け
に
、
臨
時
に
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。

　

交
付
は
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
住
民
課
住
民
係
ま
で
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■
窓
口
開
設
日

　

令
和
6
年
4
月
21
日
（
日
）

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

■
交
付
場
所

　

住
民
課
窓
口

■
予
約
期
限

　

令
和
6
年
4
月
17
日
（
水
）
ま
で

　

当
日
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
必
ず
予
約
を
し
て
か
ら
来
庁
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

住
民
課　

住
民
係

　

☎
０
２
４
０

－

３
８

－

２
１
１
３

国
民
年
金
保
険
料

免
除
等
の
申
請
に

つ
い
て

　

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
測

の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎

年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

所
得
が
少
な
い
、
失
業
、
事
業
の

廃
止
（
廃
業
）
な
ど
の
理
由
で
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

に
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶

予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制
度
」
や

「
納
付
猶
予
制
度
（
50
歳
未
満
）」
が

あ
り
ま
す
の
で
、
住
民
登
録
を
し
て

い
る
市
区
役
所
・
町
村
役
場
の
国
民

年
金
担
当
窓
口
で
お
早
め
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

産
前
産
後
期
間
の

国
民
年
金
保
険
料
が

免
除
に
な
り
ま
す

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
の
国

民
年
金
保
険
料
が
免
除
に
な
り
、
出

産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
手
続
き

が
で
き
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
市
区
役
所
・
町
村
役

場
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
で
お
早
め

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
６
年
度
の

後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
に

つ
い
て

　

令
和
６
年
度
か
ら
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
は
全
額
負
担
と
な
り
ま

す
。

　

納
付
方
法
は
基
本
的
に
年
金
か
ら

の
特
別
徴
収
に
て
納
付
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。特
別
徴
収
の
時
期
は
10
月
、

12
月
、
２
月
の
３
回
に
分
け
て
年
金

か
ら
の
差
引
き
に
な
り
ま
す
の
で
手

続
き
等
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
医
療
費
の
一
部
負
担
金
免

除
に
つ
い
て
は
令
和
６
年
度
に
お
い

て
も
継
続
適
用
さ
れ
ま
す
。

※�

保
険
料
は
所
得
に
応
じ
て
算
定
さ

れ
る
た
め
、
年
金
以
外
に
収
入
が

あ
り
保
険
料
が
高
額
に
な
る
方
は

特
別
徴
収
対
象
外
と
な
る
場
合
が

あ
り
、
普
通
徴
収
に
て
保
険
料
を

納
付
い
た
だ
き
ま
す
。
普
通
徴
収

は
８
月
か
ら
納
付
開
始
と
な
り
ま

す
。

【
特
別
徴
収
】
と
は
、
10
月
、
12
月
、

２
月
の
３
回
に
分
け
て
保
険
料
を
年

金
か
ら
納
付
と
な
り
ま
す
。

【
普
通
徴
収
】
と
は
、
８
月
か
ら
２

月
ま
で
７
回
に
分
け
て
納
付
が
開
始

さ
れ
ま
す
。
納
付
書
に
よ
る
納
付
ま

た
は
、
口
座
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は

口
座
か
ら
引
き
落
と
し
と
な
り
ま

す
。　

	

■
問
合
せ　

住
民
課　

住
民
係　

　

☎
０
２
４
０

－

３
８

－

２
１
１
３
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お知らせ

国保の加入・脱退手続は必ず14日以内に届出を！
次のような時は、国保の手続きが必要になりますので、14日以内に住民課窓口に届出しましょう。

■国保への加入手続きが遅れると…
　⇒保険税をさかのぼり納めていただく場合や、医療費が一時的に全額自己負担となる場合があります。
■国保からの脱退手続きが遅れると…
　⇒�職場の健康保険と国保の両方に加入していることになり、保険料が二重に請求されます。手続きをせずに職場
の社会保険に加入後も、国保の被保険者証を使用し医療機関を受診した場合、医療費の返還をしていただく場
合がありますのでご注意ください。

★別世帯の方が手続きする場合、委任状（任意様式）が必要となります。
※令和６年度の国保税は、荻・貝ノ坂地区を除き免除が無くなります。
■問合せ　住民課　住民係　☎０２４０－３８－２１１３

国民健康保険に加入手続きが必要なとき
届出の必要な事項 必要書類

国保加入者で他市町村から転入するとき 転出証明書
職場の健康保険をやめたとき 健康保険をやめた証明書（資格喪失証明書など）
子どもが生まれたとき 被保険者証、母子健康手帳
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書
国民健康保険の脱退手続きが必要なとき

届出の必要な事項 必要書類
国保加入者で他市町村へ転出するとき 被保険証
職場の健康保険に加入したとき 国保と職場の両方の被保険者証

死亡したとき 被保険者証、死亡を証明するもの
喪主の口座がわかるもの（葬祭費申請に必要）

生活保護を受けるようになったとき 保護開始決定通知書
その他

届出の必要な事項 必要書類
住所、世帯主、氏名などが変わったとき 被保険者証
保険証をなくしたり、汚したとき 身分証明書（免許証、マイナンバーカードなど）、印鑑

届出は忘れずに！ ～住民異動に関する届出～

※�住民異動に関する届出をされる方は、本人確認を行うため、運転免許証やパスポートなど、
顔写真が添付されている官公署等発行の身分証明書の提示をお願いいたします。
※�不正な届出や届出を怠った場合は、罰せられることもありますので、届出期間を守り適
正な住民異動届出をお願いいたします。

届出の種類 届出の期間 届出の場所 届出に必要なもの

転入届
川内村内に新たに住所を
定めた日から14日以内

川内村役場（住民課） ・転出証明書
・マイナンバーカード（お持ちの方）
・本人確認ができる身分証明書
※�中学生以下の子供がいるご家庭は母子手帳

転出届
転出が決まって、川内
村を去るまでの間（転
出する13日前から手続
きできます）

川内村役場（住民課）
（転出証明書をもって新
たに住む住所地の市区町
村で転入届を行います）

・転出予定先の住所
・国民健康保険証（加入者のみ）
・マイナンバーカード（お持ちの方）
・本人確認ができる身分証明書

転居届
川内村内で住所を移し
た日から14日以内

川内村役場（住民課） ・転居先の住所
・本人確認ができる身分証明書
・マイナンバーカード（お持ちの方）

世　帯
変更届

世帯分離・世帯合併や世
帯主に変更があった日か
ら14日以内

川内村役場（住民課） ・本人確認ができる身分証明書
・国民健康保険証（加入者のみ）

転入
転出
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お知らせ

ごみを出すルールを守りましょう
　ごみの分別をきちんと行い、決められた収集日当日の早朝から朝８時30分までに、指

定された袋に入れて出しましょう。

　決められたルールが、守られていないと「違反ごみ」となり回収されず集積所に残っ

てしまいます。きれいな村で暮らしていくために、ごみを出すルールを守りましょう。

　ごみ収集日やごみ出し方（分別）については配布している「川内村ごみカレンダー」「ご

み資源の分け方・出し方」で確認できるほか、県が運営する福島県環境アプリでも確認

が可能です。アプリにはごみ収集日の通知機能がついているため、ごみの出し忘れを防

ぐことが出来ます。

■問合せ　住民課　環境係　☎０２４０－３８－３８０４

飲
料
水･

沢
水
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

検
査
の
報
告
と
お
知
ら
せ

　

村
で
は
、
飲
料
水
検
査
（
放
射
性
物

質
に
関
す
る
）
を
希
望
し
て
い
る
世
帯

に
対
し
て
、
福
島
県
食
肉
衛
生
検
査
所

に
お
い
て
飲
料
水
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

令
和
６
年
２
月
の
検
査
件
数
は

　

井
戸
水
受
検
査
数　

２
件

　

表
流
水
（
沢
水
・
引
き
水
）

　
　
　
　
　
　

検
査
件
数　
　

0
件

と
な
っ
て
お
り
、
す
べ
て
の
検
査
結
果

が
Ｎ
Ｄ
（
検
出
限
界
値
未
満
）
で
し
た
。

※
「
Ｎ
Ｄ
」
と
は
、
測
定
結
果
が
検
出
限

界
値
未
満
で
あ
っ
た
こ
と
を
指
す
。
検

出
限
界
値
は
、
測
定
機
器
や
測
定
条

件
（
測
定
時
間
等
）
に
よ
り
測
定
ご
と

に
異
な
り
、
本
結
果
に
お
い
て
は
放
射

性
ヨ
ウ
素
及
び
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
に
関

し
、
１
Bq
／
kg
未
満
で
あ
る
。

　

引
き
続
き
飲
料
水
検
査
を
受
付
し
て

い
ま
す
。（
令
和
6
年
度
よ
り
、
検
査
の

受
付
が
毎
週
1
回
か
ら
毎
月
1
回
に
変

更
に
な
り
ま
す
。）

　

飲
料
水
検
査
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

２
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
1
本
に

①
採
取
場
所
②
採
取
月
日
③
採
取
時
間

④
採
取
時
の
天
候
を
添
え
て
4
月
12
日

（
金
）
の
午
後
３
時
ま
で
役
場
住
民
課

に
届
け
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

住
民
課　

住
民
係

　

☎
０
２
４
０

－

３
８

－

２
１
１
３

家
庭
用
防
犯
カ
メ
ラ

設
置
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す

　

村
内
の
犯
罪
に
対
す
る
抑
止
力
の
向

上
や
、
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の

推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
家
庭
用

防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
た
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
者

①�

自
ら
所
有
す
る
村
内
の
住
宅
に
居
住

し
、
か
つ
、
村
内
に
住
所
を
有
す
る

方
。

②�

村
内
の
借
家
（
戸
建
及
び
集
合
住

宅
）
に
居
住
し
、
か
つ
、
村
内
に
住

所
を
有
す
る
方
。

■
補
助
対
象

①�

防
犯
カ
メ
ラ
及
び
画
像
デ
ー
タ
保
存

装
置
等
の
防
犯
カ
メ
ラ
と
一
体
的
に

機
能
す
る
機
器
の
購
入
費
。

②�

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
工
事
費
。

※�

賃
借
に
よ
り
設
置
し
た
場
合
は
、
補

助
対
象
外
で
す
。

■
補
助
金
の
額

　
�

家
庭
用
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
費
用
の
２

分
の
１
と
し
、
３
万
円
が
上
限
と
な

り
ま
す
。

■
問
合
せ　

住
民
課　

住
民
係

　

☎
０
２
４
０

－

３
８

－

２
１
１
３
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お知らせ

スズメバチに巣を作られないために
　４月から５月にかけて、女王バチが巣作りのために庭木や植栽などに飛来します。
　この時期に、女王バチを捕獲することにより、家の周りに巣を作らせない効果が期待で
きます。ただし、女王バチを捕獲するためのトラップ等は、ハチを引き寄せる効果があり
ますので設置場所には注意してください。６月以降のトラップの設置は、スズメバチをお
びきよせてしまいますのでやめましょう。
　トラップは、村内の取扱店やホームセンターなどでご購入ください。

※�スズメバチの巣の駆除は、原則として巣が作られた建物又は土地の所
有者が行うこととなります。（村では私有地に出来た巣の駆除は行って
おりません。）危険を伴うハチの駆除は専門業者に依頼しましょう。

■問合せ　住民課　☎０２４０－３８－２１１３

一般家庭用飲料水水質検査実施補助金制度
　村では、一般家庭で使用する飲料水用の井戸水等（地下水・沢水・湧水・表流水を含む）
水質検査を行った方に、検査料の一部を補助しております。

■補助対象事項
・一住家において、一般家庭用水として井戸水等を使用していること。
・一般家庭用飲料水の水質検査を行った者。
・村税および各種納付金等に滞納がないこと。
■対象となる検査内容
　�検査機関（保健所又は計量法の規定により登録を受けた計量証明事業者）において、水
質基準に関する省令に定めるところにより行う、井戸水等の水質検査（検査項目13項
目程度）。
■補助金の額
・水質検査料が１万円未満の場合、水質検査料金の２分の１に相当する額（100円未満切捨）
・水質検査量が１万円以上の場合5,000円（上限）
※年１回までとする。
■申請内容
　�川内村一般家庭飲料水水質検査実施補助金交付申請書に、検査機関で実施した水質検査
成績票の写し及び領収書の写しを添えて住民課に申請してください。

■問合せ　住民課　環境係　☎０２４０－３８－３８０４
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お知らせ
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令
和
６
年
度　

川
内
村
消
防
団
・

婦
人
消
防
隊

春
季
検
閲
式
開
催

■
日
時

　

令
和
６
年
４
月
21
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～

■
場
所

　

川
内
村
村
民
体
育
セ
ン
タ
ー

※�

午
前
７
時
に
消
防
団
招
集
の
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
火
災
と
間

違
わ
な
い
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

お知らせ

ふるさと帰還通行カード
高速道路の無料措置が延長されました

　原発事故の警戒区域等に居住されていた方を対象とした、高速道路無料措置に

つきまして、令和７年３月31日まで延長されました。

　現在、ご使用している「ふるさと帰還通行カード」を、引続き利用できます。

　この制度は、避難者の生活再建に向けた一時帰宅等が本来目的のであり、制度

の適正化を図るため利用区間申請が必要になり、見直されております。

　新規・更新・修正・追加は継続して、申し込みを受け付けております。

　詳しくはＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンターまでお問い合わせください。

■問合せ　ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンター　☎０５７０－０２４－０２４

　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０３－５３０８－２４２４

　〔担当：住民課　住民係　☎０２４０－３８－２１１３〕

カードの種類 利用期間
新カード（緑色）

令和６年３月31日
↓

令和７年３月31日
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令
和
６
年

春
の
全
国
交
通
安
全

運
動
実
施

　

全
国
交
通
安
全
運
動
は
、
交
通
安
全

思
想
の
普
及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通

ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー

の
実
践
を
習
慣
付
け
る
と
と
も
に
、
県

民
自
身
に
よ
る
道
路
交
通
環
境
の
改
善

に
向
け
た
取
組
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ

り
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
下
記
の
と
お
り
実
施
さ
れ

ま
す
。

■
運
動
期
間
（
10
日
間
）

　

�

令
和
６
年
４
月
６
日
（
土
）
～
15
日

（
月
）

■
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

　

令
和
６
年
４
月
10
日
（
水
）

■
運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「
挙
げ
る
手
を　

や
さ
し
く
見
守
る

　

横
断
歩
道
」

農
業
集
落
排
水
施
設

を
ご
利
用
の
皆
様
へ

　

農
業
集
落
排
水
施
設
の
使
用
に
つ
い

て
、
使
用
人
数
の
変
更
や
使
用
停
止
、

新
た
な
接
続
な
ど
を
行
う
際
は
、
必
要

書
類
を
役
場
建
設
課
ま
で
提
出
し
て
頂

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
申
請
が
お

済
み
で
な
い
方
は
建
設
課
農
業
土
木
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

ま
た
、
近
年
農
業
集
落
排
水
施
設
の

汚
水
ポ
ン
プ
に
衣
類
や
布
な
ど
が
詰
ま

り
、
汚
水
の
滞
留
や
逆
流
な
ど
が
発
生

す
る
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。
排
水
管

を
詰
ま
ら
せ
た
場
合
、
宅
内
の
排
水
設

備
の
修
繕
費
用
に
つ
い
て
は
個
人
の
負

担
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
本
管
で
あ
っ

て
も
個
人
の
損
失
と
判
断
さ
れ
た
場

合
、
復
旧
に
要
し
た
費
用
を
負
担
し
て

い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

衣
類
や
布
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
し
り
ふ

き
な
ど
水
に
溶
け
な
い
も
の
、
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
も
の
は
ト
イ

レ
に
流
さ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ　

建
設
課　

農
業
土
木
係

　

☎
０
２
４
０

－

３
８

－

２
１
１
７

「福島県防災アプリ」が完成しました！
　福島県では、県民の皆様が災害に備え、災害情報や防災情報を入手し、迅速な
避難行動に繋がるよう、「福島県防災アプリ」を制作しました！
　各種防災情報のお知らせ、防災マップの閲覧、避難所の検索、安否登録・確認、
避難計画（マイ避難シート）の作成などの様々な機能があります！
　「福島県防災アプリ」をダウンロードして、日頃から災害に備えましょう！

■ダウンロード方法
　Webで「福島県防災アプリ」と検索してください。

■問合せ
　福島県危機管理課　☎０２４－５２１－８６５１

福島県防災
アプリQR

お知らせ
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「第９回川内の郷かえるマラソン」の
開催と参加者募集について

　交流人口拡大とスポーツ振興を目的とする「川内の郷かえるマラ
ソン」を、令和６年９月29日（日）に開催いたします。今年も全
国から1,500名を募ることとしました。
　申し込みはインターネットからのみ可能となります。ご不明点等
ございましたら、お気軽に事務局までお問い合わせください。
　川内村の皆様のご参加を、心よりお待ちしております。

■申込方法　インターネット（ランネット）
■申込締切　令和６年７月16日（火）予定

■問合せ
　川内の郷かえるマラソン大会実行委員会事務局
　（一般社団法人　かわうちラボ内）
　☎０２４０－２３－７０４０
　ＦＡＸ０２４０－２３－７０４８
　E-mail　kaeru-run@k-labo.or.jp

第16回川内村村民ゴルフ大会開催
参加者・協賛募集について

　川内村公民館では、村体協ゴルフ部のご協力により16回目の川内村村民ゴルフ大会を
開催します。たくさんの方のご参加とご協賛をお待ちしております。
　川内村の復興と参加者の親睦、日頃の運動不足解消のため、奮ってご参加下さいますよ
うお願い申しあげます。（女性の方、大歓迎です。）

■期日　令和６年６月１日（土）　午前９時30分スタート（午前８時45分集合）
■場所　矢吹カントリークラブ（矢吹町）
■参加費　＠3,000円　各自フロントへ納入願います
■プレー費　各自フロント精算
■競技方法　ダブルペリア方式　セルフプレー
■競技資格　村内関係者
■参加申込　住所・氏名・連絡先等、下記へ４月30日（火）までご連絡ください。
※人数に限りがありますので、お早めにお申し込みください。

■問合せ
　体協ゴルフ部長　猪狩　利夫　☎０２４０－３８－２０８３
　事務局　教育課　生涯学習係　☎０２４０－３８－３８０６

かえるマラソン申込

お知らせ
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お知らせ

小
規
模
修
繕
工
事
等

契
約
者
の
登
録
を

受
付
い
た
し
ま
す

　

川
内
村
が
発
注
す
る
修
繕
工
事
等

で
入
札
参
加
資
格
を
要
し
な
い
小
規

模
な
工
事
を
、
村
内
業
者
の
皆
さ
ん

の
受
注
機
会
を
拡
充
す
る
目
的
か

ら
、
小
規
模
修
繕
契
約
希
望
者
の
登

録
を
受
付
け
ま
す
。（
村
に
指
名
願
い

を
提
出
し
て
い
る
方
は
該
当
し
ま
せ

ん
。）

■
登
録
で
き
る
方

　

�

村
内
に
主
た
る
事
業
所
を
置
く
業

者
（
適
法
の
範
囲
内
で
希
望
業

種
、
建
設
業
の
許
可
の
有
無
、
経

営
組
織
、
従
業
員
数
等
は
問
い
ま

せ
ん
。）

■
登
録
の
方
法

　

�

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

納
税
証
明
書
と
併
せ
提
出
す
る
だ

け
で
す
。（
郵
送
に
よ
る
受
付
け
は

認
め
ま
せ
ん
。）
申
請
書
は
役
場

総
務
課
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
契
約

⑴�

内
容
が
軽
易
で
、
履
行
の
確
保
が

容
易
で
あ
る
も
の
と
す
る
。

⑵�

契
約
金
額
が
１
３
０
万
円
未
満
の

小
規
模
な
工
事
及
び
修
繕
、
製
造

な
ど
。

■
修
繕
等
希
望
業
種

⑴�

建
築
関
係
（
大
工
、
左
官
、
屋
根
、

内
装
、
建
具
、
畳
、
ガ
ラ
ス
、
塗

装
工
な
ど
。）

⑵�

設
備
関
係
（
電
気
設
備
、
水
道
設

備
、機
械
設
備
、照
明
、ボ
イ
ラ
ー

な
ど
。）

⑶�

そ
の
他
（
車
両
、
造
園
業
な
ど
。）

■
受
付
期
間

　

�

令
和
６
年
４
月
１
日
（
月
）
か
ら

令
和
６
年
４
月
30
日
（
火
）
ま
で

農
作
業
事
故
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

４
月
１
日
～
５
月
31
日
は
農
作
業

安
全
運
動
の
重
点
推
進
期
間
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ト
ラ
ク
タ
ー
を
利
用
す

る
機
会
が
多
く
な
り
、
農
作
業
事
故

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
次
の

ポ
イ
ン
ト
を
守
り
、
安
全
・
安
心
な

農
作
業
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
！

①�

作
業
前
に
お
け
る
機
械
の
点
検
・

整
備
お
よ
び
周
辺
環
境
の
確
認
は

し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
！

②�

可
倒
式
安
全
フ
レ
ー
ム
は
運
転
時

に
は
必
ず
立
て
て
使
用
し
ま
し
ょ

う
！

③�

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
必
ず
締
め
ま

し
ょ
う
！

④�

作
業
時
以
外
は
左
右
独
立
ブ
レ
ー

キ
を
連
結
し
ま
し
ょ
う
！

⑤�

機
械
点
検
・
清
掃
時
は
エ
ン
ジ
ン

を
止
め
ま
し
ょ
う
！

　

ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
死
亡
事
故
の

う
ち
、
転
落
・
転
倒
に
よ
る
原
因
が

約
８
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

転
落
・
転
倒
後
に
下
敷
き
と
な
る

ケ
ー
ス
が
約
５
割
を
占
め
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
守
り
、
目
指
せ
！
農

作
業
事
故
ゼ
ロ
。

■
そ
の
他

　

�

申
請
は
、
年
度
毎
に
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
登
録
申
請
に
つ
い
て
の
問
合
せ

　

総
務
課　

財
務
係

　

☎
０
２
４
０

－

３
８

－

２
１
１
１
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お知らせ

行政区鳥獣相談会、やってみませんか行政区鳥獣相談会、やってみませんか

農
業
委
員
及
び

農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
を

公
募
し
ま
す

　

川
内
村
農
業
委
員
会
で
は
、
令
和

６
年
７
月
７
日
に
現
委
員
の
任
期
満

了
に
伴
い
農
業
委
員
及
び
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

　

�

令
和
６
年
４
月
８
日
（
月
）
か
ら

令
和
６
年
５
月
８
日
（
水
）
午
後

５
時
必
着

■
募
集
資
格

・
農
業
委
員

　

�

農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
農
地

等
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進
に
す

る
事
項
に
関
し
、
そ
の
職
務
を
適

切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
方
。

・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　

�

農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進

に
熱
意
と
識
見
を
有
す
る
方

■
募
集
人
員

・
農
業
委
員　

８
名

・�

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員　
４
名

■
任
期

・
農
業
委
員

　

�

令
和
６
年
７
月
８
日
～
令
和
９
年

７
月
７
日

・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　
�

委
嘱
日
（
令
和
６
年
７
月
上
旬
予

定
）

■
申
込
方
法

　

�

農
業
委
員
会
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
持
参
又
は
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。

※�

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
の
兼
務
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
両
方
に
申
込
可
能
で
す
。

■
問
合
せ

　

川
内
村
農
業
委
員
会　

　

☎
０
２
４
０

－

３
８

－

２
１
１
２
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消防署からのお知らせ
新年度を迎えたこの時期に住宅の防火対策をもう一度見直してみましょう。

・住宅用火災警報器

・コンセントまわり

○○年○月設置

※設置年月記入場所、製造年月記載場所はメーカーや製品により異なります。

１０年で交換時期の目安としてください。

製造年月○○年○月

※警報音はメーカーや製品により異なります。

許容電流を超えることで発熱・発火するたこ足配線は、

火災原因の一つです。電気器具類等の同時使用に気をつ

けましょう。

コンセントの周りはこまめに掃除をして、ほ

こりをためないようにしましょう。

・火災に備えて住宅用消火器の設置をおすすめします。

火事と救急は１１９番 富岡消防署

楢葉分署

川内出張所

一般住宅で使用しやすいように開発された消火器でホースが無いものもあり、軽量です。

様々なデザインのものがあり、家庭になじみやすくなっています。また、消火薬剤の詰め替

えや、消火器内部の点検は不要となります。※使用期限があるので、定期的な交換は必要です。

お知らせ

火事と救急は
119番

■富岡消防署　☎０２４０－２２－２１１９
■楢葉分署　　☎０２４０－２５－２１１９
■川内出張所　☎０２４０－３８－２１１９
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お知らせ（福祉）

各種検（健）診の日程

＊�乳がん、子宮がん・骨粗しょう症検診は「完全予約制」です。20～82歳の対象者には予約の案内ハ
ガキを送付します。84歳以上で検診を希望される方は早めにご連絡ください。
ハガキの送付時期・予約期間は広報３月号をご覧ください。

＊「完全予約制」です。詳細は夏以降の広報でご確認ください。
＊各種がん検診は肺がん、胃がん（バリウム検査）、大腸がん、前立腺がんです。

乳幼児健診
　今年度下記の日程で実施予定です。

＊詳しい日時は健診が近くなりましたらお知らせします。

成人用肺炎球菌ワクチン接種費用助成について
助成内容が変わりました

＊�昭和33年４月２日～昭和34年４月１日生まれの方は66歳の誕生日前日まで助成を受けることができ
ますが、４月１日以降に接種を受ける場合は自己負担2,000円がかかります。
＊対象の方には、65歳になる月に案内を送付します。

検診の内容 日　程 会　場 備　考

乳がん検診 ５/27（月） ～
５/29（水）

ゆふね

30歳以上で令和６年度末に偶数年齢になる女性
30代（令和６年度末に30・32・34・36・38歳にな
る方）の女性は５/27（月）のみ受検可能

子宮頸がん検診
骨粗しょう症検診 ６/27（木）

子宮がん：20歳以上で令和６年度末に偶数年齢にな
る女性
骨粗しょう症：令和６年度末に30・35・40・45・
50・55・60・65・70・75・80・85歳になる女性

検診の内容 期　日 場　所 備　考

総合検診
（特定健診・各種がん検診）

10/15（火）～
10/18（金）

体育
センター

40歳以上
胃がん検診は10/15（火）、10/16（水）のみ
受検可能（40～74歳まで）

実施月 時間 場　所 対　象
５月 午後

複合施設
ゆふね

乳児（２～５か月児、９～11か月児）
１歳児（１歳～１歳２か月児）
２歳児（２歳～２歳11か月児）　＊歯科のみ
１歳６か月児（１歳７～11か月児）
３歳児（３歳３～11か月児）

７月 午前
11月 午後
２月 未定

令和５年度まで 今年度から

対象

（１） �令和６年３月31日現在で65・70・
75・80・85・90・95・100歳の方 

（２）�接種日現在、60歳以上65歳未満で、
心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能又
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能に障害を有する方（障害者手帳
１級程度）

（１）�接種日現在、65歳以上66歳未満の者
（２）�接種日現在、60歳以上65歳未満で、

心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能又
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能に障害を有する方（障害者手帳
１級程度）

助成期間 年度末 65歳の誕生日前日～66歳の誕生日前日まで
自己負担 ０円 2,000円
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お知らせ（福祉）

電
力
・
ガ
ス
・
食
料

品
等
価
格
高
騰
重
点

支
援
給
付
金
（
拡
充

分
）
に
つ
い
て

　

物
価
高
騰
の
負
担
感
が
大
き
い
低
所

得
者
世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
へ
の
給

付
金
（
一
世
帯
当
た
り
10
万
円
）
と
、

こ
ど
も
加
算
（
児
童
一
人
当
た
り
５
万

円
）
を
給
付
し
ま
す
。

■
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯

【
支
給
額
】

　

一
世
帯
10
万
円

【
対
象
世
帯
】

　

令
和
５
年
12
月
１
日
時
点
で
川
内
村

に
住
民
登
録
の
あ
る
令
和
５
年
度
住
民

税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
※
住
民
税
課

税
世
帯
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
世
帯
は
除

く■
こ
ど
も
加
算
給
付

【
支
給
額
】

　

18
歳
以
下
の
児
童
（
平
成
17
年
４
月

２
日
生
ま
れ
以
降
の
児
童
）一
人
５
万
円

【
対
象
世
帯
】

　

令
和
５
年
12
月
１
日
時
点
で
川
内
村

に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和
５
年
度
住

民
税
所
得
割
が
非
課
税
の
世
帯
で
18
歳

以
下
の
児
童
が
い
る
世
帯
※
住
民
税
課

税
世
帯
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
世
帯
は
除

く【
申
請
方
法
】

　

対
象
世
帯
に
は
順
次
確
認
書
を
発
送

し
て
お
り
ま
す
。

※�
令
和
５
年
に
川
内
村
に
転
入
さ
れ
た

世
帯
は
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
担
当
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

【
申
請
期
限
】

　

令
和
６
年
５
月
31
日

■
問
合
せ

　

保
健
福
祉
課　

保
健
福
祉
係

　

☎
０
２
４
０

－

３
８

－

２
９
４
１

帯
状
疱
疹
接
種

費
用
助
成
に
つ
い
て

　

帯
状
疱
疹
の
発
症
率
の
低
減
と
重
症

化
の
予
防
を
図
る
た
め
、
帯
状
疱
疹
の

任
意
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
い

た
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
日
に
川
内
村
に
住

民
登
録
（
住
民
票
）
が
あ
り
、次
の
１
、

２
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

１
．
50
歳
以
上
の
方

２
．�

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
（
不
活
化
ワ

ク
チ
ン
）
の
接
種
が
２
回
お
済
み

で
な
い
方

【
助
成
内
容
】

　

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
：
１
回
に
つ
き

５
，
０
０
０
円
助
成
（
上
限
２
回
）

＊�

１
回
目
の
接
種
か
ら
6
か
月
を
超
過
し

て
２
回
目
の
接
種
を
受
け
る
場
合
は
２

回
目
は
助
成
対
象
外
で
す
。

【
助
成
を
受
け
る
方
法
】

①�

保
健
福
祉
課
に
申
し
込
み
の
上
、
予

診
票
を
受
け
取
り
ま
す
。

②�

川
内
村
国
保
診
療
所
に
予
約
の
上
、

接
種
を
受
け
ま
す
。

③�

接
種
後
に
助
成
額
を
差
し
引
い
た
額

（
１
６
，
０
０
０
円
／
回
）
を
診
療

所
に
お
支
払
く
だ
さ
い
。

＊�

川
内
村
国
保
診
療
所
以
外
で
接
種
を
受

け
る
場
合
は
助
成
対
象
外
で
す
。

【
助
成
期
間
】　

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
６
年

川
内
村
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

職
員
紹
介

　　

1
月
よ
り
、
川
内
村
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
志
賀

翼
で
す
。
川
内
村
に
は
18
歳
ま
で
住
ん

で
お
り
、
実
家
も
川
内
村
に
あ
り
ま

す
。
生
ま
れ
育
っ
た
川
内
へ
戻
っ
て
き

て
働
け
る
幸
せ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

久
し
ぶ
り
の
川
内
で
分
か
ら
な
い
事
も

多
々
あ
り
ま
す
が
、
仕
事
を
早
く
覚
え

地
域
の
方
々
と
の
交
流
も
大
切
に
地
域

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

志賀　翼

８
月
31
日
ま
で

■
問
合
せ　

保
健
福
祉
課

　

☎
０
２
４
０

－

３
８

－

２
９
４
１
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お知らせ（社会福祉協議会）

ふれあい・いきいきサロン　買い物ツアー
　２月16日にふれあい・いきいきサロンの一環として、７区住民を対象に小野町の
「おのショッピングプラザ・コムコム」に買い物ツアーに行ってきました。このツアー
は村内の高齢者の村外への外出支援、楽しみ、
生きがいづくりを目的とするもので、参加者か
らは「普段家族に買い物を頼むこと多いが、自
分で品物を見て買うことが出来て良かった」な
どの声が聞かれ、各々の買い物を楽しまれてい
ました。来年度は、村民の方々の声、要望に合
わせる形で、他行政区においても買い物ツアー
を企画予定です。

認知症サポーター養成講座を開催しました
　２月21日に「コミュニティハウスにじいろ」にて、村内で温泉、商業施設等を展
開する株式会社あぶくま川内、合同会社かわうち屋の従業員の方や、地域住民の方
にご参加いただき、認知症サポーター養成講座を開催しました。認知症の理解、症状、

接し方や接する際の心構えなどについて、座学
にて学びを深めたのち、受講者各々の日頃の業
務内や生活の中で、認知症の方に接した経験等
を話して頂きました。また認知症になっても地
域で安心して暮らすために、今後認知症サポー
ターとして何ができるのか、また村にあった方
がいいものについて意見を出し合い、共有しま
した。

デイサービスのひな祭り制作
　川内村デイサービスでは、３月３日のひな祭
りに合わせて、おひなさまの制作レクリエーショ
ンを行いました。可愛らしいお雛様を台紙に貼
り、自由に飾りつけをして頂きました。出来上
がった作品はどれもカラフルでとっても素敵♪
出来上がった自分の作品をみて、「可愛いねぇ」
「早く家に飾りたいね」と話される方も。紙や小
さい飾りを貼り付ける作業を行うことで手先の
運動にもなり、楽しく作る事が出来ました。
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お知らせ（社会福祉協議会）
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食料支援事業
　川内村社会福祉協議会では、物価高騰等の影響により、生活に苦労される世帯を対象とし
た方に、共同募金の緊急支援助成事業と歳末助け合い配分事業を合わせた、食料品等の配布
を85歳以上のいる世帯から実施しているところです。今回、障がい者、ひとり親の世帯へ
も食料支援を行います。
■今回の配布対象者（村内居住者）
　・障がい者手帳所持者の世帯
　・ひとり親の世帯
　申し込み受付は社会福祉協議会へ午前９時～午後５時までに対象者のお名前、住所、連絡
先、受け渡し希望日を受付時に確認させていただきます。
　受け渡し時に障がい者手帳、児童扶養手当受給者証または運転免許証を持参ください。
　代理での受け取りも可能ですのでお問い合わせをお待ちしております。

■問合せ　社会福祉協議会事務局　☎０２４０－３８－３８０２

お知らせ（社会福祉協議会）

令和６年能登半島地震災害義援金
　被災地域の一日も早い復興を願い、ゆふね及び村内の公共施設などへ募金箱を設置して、
緊急支援募金を実施しております。
　「川内カラオケすずめの会」、「行政区長会長」、「川内村消防団」、「川内村議会」より村長へ直
接手渡しで、義援金を頂きました。集められた義援金は、日本赤十字社を通して被災地へお
届けしております。引き続き皆さまの温かいご支援、ご協力よろしくお願いいたします。

義援金送金額（3月13日現在）968,100円

「川内村議会」より

「川内カラオケすずめの会」より「川内村行政区長会長及び副会長」より

「川内村消防団」より
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もりたろうプールからのお知らせ
　日頃より、もりたろうプールをご利用いただき、誠にありがとうございます。
　昨年度は多くのお客様に大変ご愛顧いたただき、スタッフ一同感謝申し上げ
ます。４月からの新年度もどうぞよろしくお願い致します。
　教室についてのご連絡です。２月より火曜日の午後２時から無料の『ストレッ
チ＆筋トレ教室』、午後２時半から有料の『水中ウォーキング教室』が開講して
おります。こちらは５月までの限定開講の教室となりますので、この機会に是
非ご参加ください。また３月からは、大人気の『ピラティスヨガ教室』が水曜
の夜、午後７時にも開講しました。詳しい教室の時間や内容については、掲示、
及びインスタグラムやもりたろうプールホームページにてご確認ください。
　春のこの機会に教室に参加してみませんか？皆様のお越しをお待ちしており
ます。

■問合せ
　川内村室内型村民プール（もりたろうプール）
　☎０２４０－２３－５８６１
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公立小野町地方綜合病院からのお知らせ

■問合せ　公立小野町地方綜合病院　総務課　☎０２４７－７２－３１８１　メール soumu@ono-hp.jp

　３月より当院で診療が始まった
「乳腺外来」について紹介いたしま
す。

　日本人女性の乳がんは30代から
増えはじめ、40代後半から60代前
半にかけて最も多く、女性の働き
盛りを襲う病気です。年間約10万
人の女性が乳がんに罹患しますが、５年生存率は90%以
上と早期発見することで治すことのできる病気といえま
す。近年はマンモグラフィ検診の普及で症状のない小さ
な乳がんも発見できるようになりました。乳がんの治療
の進歩は目覚ましく、手術のみならず、放射線治療、ホ
ルモン療法、抗癌剤、分子標的治療薬、免疫チェックポ
イント阻害剤など、がんのタイプに合わせて様々な治療
法が開発されています。
　乳腺専門外来では視触診、デジタルマンモグラフィ撮
影、乳房超音波検査などの精密検査を行い、乳がんの早
期発見、早期診断から最適な治療法を提案し、病気と闘
う女性を力強く支援します。

大竹　徹
とおる

 医師
（福島県立医科大学 乳腺外科学講座 主任教授）

　当院の栄養室から「高血圧」について紹介いたします。

　高血圧とは血液が血管を押す力が強く、血管への負担がかかった状態が続いてい
ることを言います。血管へ負担がかかると、血管が硬くなったり、狭くなったりす
る動脈硬化を引き起こす事につながります。動脈硬化は心

しんきん

筋梗
こうそく

塞、脳
のう

梗
こうそく

塞の原因に
なる大変恐ろしいものです。日本人の大部分の高血圧は、食塩の過剰摂取、肥満、
飲酒、運動不足、ストレスなどが組み合わさって起こると考えられています。その
中で今回は食塩の過剰摂取を予防する「減塩」についてお話します。
　日本人の食事摂取基準2020年版の１日の食塩摂取の目標量は、成人男性で7.5g
未満、成人女性で6.5g未満とされています。しかし日常では10g以上摂取している
と言われており、塩分の摂取量を減らす必要があります。ラーメン１杯には７gの
塩分が、梅干し１個には1.5gの塩分が含まれており注意が必要です。以下の減塩の
コツを参考にして、日頃から意識して減塩に取り組みましょう。
� 参照：厚生労働省e-ヘルスネット
� 公立小野町地方綜合病院　栄養室

お知らせ（福祉）

休　日　当　番　医　〈4月〉
当番医は変更になる場合があります。事前に電話連絡のうえ受診するようお願いします。

●福島県ふたば医療センター附属病院
※受診の受付：夜間、休日や祝日など地域の医療機関が開院していない時間帯に、急な発熱や腹痛などがある場合。

月　日 診療科目 所在地 電話
（0240）

365日（24時間） 救急科・内科 双葉郡富岡町大字本岡字王塚817-1（富岡町役場北西側） 23-5090

●田村市方面

月　日 医療機関名 診療科目 所在地 電話
（0247）

4月7日 青山医院　　  内科・小児科・婦人科  田村郡三春町荒町138 62-3239
4月14日 せんざき医院 　  内科・外科・皮膚科・他  田村郡三春町大町32-1みはる壱番館 61-2777
4月21日 秋元医院　　  内科・小児科  田村市船引町船引字畑添4 82-1514
4月28日 橋本医院　  内科・消化器科・小児科・他  田村郡小野町谷津作馬場70-1 72-3711
4月29日 遠藤医院　　  内科・小児科・婦人科  田村市船引町門沢字直道338 85-2016
5月3日 三春病院　  内科・外科・整形外科・他  田村郡三春町六升蒔50 62-3131
5月4日 たむら市民病院　  内科 ・ 外科・整形外科・他  田村市船引町船引南町通111 82-1117

●ひらた中央病院

月　日 診療科目 所在地 電話
（0247）

4月7・14・21・28・29日

5月3・4日

内科・外科・整形外科・リハビリテーション科・
循環器内科・甲状腺内科・甲状腺外科・肝臓内科・
消化器内科・脳神経外科・肛門科・眼科・外科

石川郡平田村上蓬田字清水内4 55-3333

大竹 徹医師の診療日及び受付時間
第２月曜日　午後１時～２時30分

１，漬け物は控える
　　自家製浅漬けにして少量にする
２，麺類のスープは残す
　　全部残すと２～３g減塩できます
３，ソース等の調味料は直接かけずに小皿に出してつける
　　0.4g減塩できます（種類によって異なります）
４，減塩の調味料を使用する
５，だし、香辛料、香味野菜、酸味のあるものを利用する
　　旨味やアクセントになります
６，味にメリハリをつける
　　おかず１品はしっかり味付けし、その他は薄味へ
７，野菜を積極的に食べる
　　野菜に豊富に含まれるカリウムは食塩を排泄しやすくします
　　（カリウム制限がある場合には主治医へ確認してください）　

減
塩
の
コ
ツ
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お知らせ（福祉）

川内村国保診療所より内科・歯科休診日と
専門医師診察日のお知らせ

　ご迷惑をおかけいたしますが、下記のとおり休診にさせていただきますのでご了承く
ださい。また、専門医による診察も予定しておりますので、ご希望の方はご来所ください。

内
科
休
診

【終日休診】火曜日　
　　　　　  4月11日（木）午前：保育園・川内小中学園健診、午後：医師派遣
　　　　　  4月19日（金）　医師出張
【午前休診】4月17日（水）　眼科
【午後休診】4月 3日（水）　心療内科
　　　　　  4月18日（木）　医師出張

専
門
医
師
診
察
日

〇心療内科診察日（※要予約）4月 3日（水）午後のみ
〇整形外科診察日（※要予約）4月 9日（火）23日（火）午前のみ
〇眼 科 診 療 日（※要予約）4月17日（水）午前のみ

歯
科
休
診

【終日休診】なし
【午前休診】4月16日（火）　川内小中学園健診
　　　　　  4月19日（金）　保育園・川内小中学園健診
【午後休診】なし

※上記【 休診 】と【専門医師診察日】は、当初の予定ですので変更する場合もあります。受
診の際は、ご確認の上、ご来所くださいますようお願いいたします。
※上記予定を変更する場合は、診療所の受付等に「変更のお知らせ」を掲示し、また、防災
無線でお知らせいたします。

（■問合せ　保健福祉課　医療係　☎０２４０－３８－２００９）

愛育文庫のご案内

　ゆふね待合室わきに、
絵本、紙芝居、ビデオ
をおいています。貸し
出しを行っております
ので、ぜひお気軽にご
利用ください。

今月のおすすめ絵本は

【シロクマくつや ちいさな ちい
さな うわぐつ】� おおで ゆかこ／作
新しい生活の準備で、おおいそがし
の春ですね。新しい本が入りました。
ご利用お待ちしてます。

村　　章

川内村の 「カ」 「ワ」 の文
字を図案化したもので、 
村民の融和と団結を表
し、 村勢の着実な前進を
象徴しています。 
� （昭和53年４月制定）

村 民 憲 章

一．きまりを守り明るい川内をつくりましょう。 
一．心を合わせ、 楽しい川内をつくりましょう。 
一．自然を愛し、 住みよい川内をつくりましょう。 
一．健康で、 仕事に励む川内をつくりましょう。 
一．文化を高め、 心豊かな川内をつくりましょう。 
 （昭和57年1月14日制定） 

表紙について
　手仕事の会ひまわりの作品のつるし雛です。コミュニティ
ハウスにじいろにて、４月中旬頃まで展示されておりますの
で、皆さまもぜひご覧ください。
あしあと
　厳しい寒さも和らぎ、春めいてきましたね。まだまだ寒暖
差が激しい季節ですので、インフルエンザや新型コロナウイ
ルスにご注意ください。私は花粉症との闘いが。�　はっとり

お知らせメールをぜひご利用ください
　暮らしに関する案内、イベント情報などを記載し
たメールマガジンを、月１～２回送付させていただ
きます。下記より、必要事項を入力し登録が可能
です。ぜひご活用ください。
https://www.sec-abu.jp/cms/kawauchi/mm_pro/index.php

防災行政無線テレホンサービス
防災行政無線で放送した情報を、電話で確認すること
が出来ます。☎0240－38－3100
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2024年3月1日現在の人口　男性：1,150人　女性：1,121人　世帯数：1,146世帯　総数：2,271人



開催日程
事　業　名 場　所 対 象 者 備　考

月 曜　日

４月

５日㈮ かわうち保育園入園式 かわうち保育園 園児・保護者
６日㈯～ 15日㈪ 春の全国交通安全運動 村内一円 一般

14日㈰
村長選挙 コミュニティセンター、

第５区集会所 有権者
村議会議員補欠選挙

21日㈰ 春季検閲式 村民体育センター 消防団・婦人消防隊
下旬 スポーツ少年団結団式 コミュニティセンター スポーツ少年団

５月

12日㈰ 狂犬病予防集合注射 川内村役場玄関前 犬の飼い主
13日㈪ 狂犬病予防集合注射 各行政区集会所前 犬の飼い主
26日㈰ かわうち高原ドウダン祭 高塚高原 一般

27日㈪～ 29日㈬ 乳がん検診 ゆふね保健センター 30歳以上の女性 ※30代女性は、27日㈪のみ受診可　
＊詳しくは広報３月号に掲載

下旬 中央学級（第１回） コミュニティセンター 一般・老人クラブ・婦人会 年間５回程度開催予定

６月 27日㈭ ①子宮がん検診
②骨粗しょう症検診 ゆふね保健センター

①20歳以上の女性
②30歳以上の女性

( ５歳刻み) 

午前のみ実施
＊詳しくは広報３月号に掲載

７月

６日㈯ 双葉郡スポーツ交流大会 富岡町他 体育協会
13日㈯ 第59回天山祭り 天山文庫 一般
14日㈰ かえるの郷トライアスロン大会 もりたろうプール 一般

16日㈫～ 25日㈭ 夏の交通事故防止
県民総ぐるみ運動 村内一円 一般

８月
13日㈫ 第77回夏季野球大会 川内村総合グラウンド 一般
15日㈭ 令和６年度二十歳のつどい コミュニティセンター 二十歳のつどい対象者
31日㈯ 第63回福島県芸術祭 富岡町文化交流センター 一般

９月
上旬

敬老会 村民体育センター 75歳以上の方
第76回福島県総合体育大会
県民スポーツ大会相双地域大会 相双地区 体育協会

第18回市町村対抗
福島県軟式野球大会 県内 体育協会

21日㈯～ 30日㈪ 秋の全国交通安全運動 村内一円 一般
29日㈰ 川内の郷かえるマラソン大会 川内村ヘリポート 一般

10月

６日㈰ 秋季検閲式 総合グラウンド 消防団・婦人消防隊
15日㈫～ 18日㈮ 総合検診 村民体育センター 40歳以上の方

中旬 第11回市町村対抗
福島県ソフトボール大会 相馬地方 体育協会

23日㈬ 戦没者追悼式及び慰霊祭 かわうち葬祭センターふるさと 戦没者遺族

11月

３日㈰ かわうち祭り－秋の陣－ 川内村ヘリポート 一般
11日㈪ 秋季火災予防パレード 村内一円 消防団
中旬 川内村表彰式 コミュニティセンター 表彰受賞者

下旬㈰ 第36回市町村対抗
福島県縦断駅伝競走大会 白河市～福島市 一般

12月 10日㈫～１月７日㈫ 年末年始の交通事故防止
県民総ぐるみ運動 村内一円 一般

１月 ５日㈰ 消防出初式 村民体育センター 消防団・婦人消防隊
下旬㈰ 第71回文化財防火訓練 地蔵院多寶寺 消防団・婦人消防隊・行政区・一般

２月 中旬㈰ 第21回健康づくり
ソフトボール大会 村民体育センター 一般

３月
３日㈪ 春季火災予防パレード 村内一円 消防団
中旬 スポーツ少年団解団式 コミュニティセンター スポーツ少年団

22日㈯ かわうち保育園卒園式 かわうち保育園 園児・保護者
※日程等、変更となる場合は防災無線や広報誌等で事前にお知らせします。

2024年度 川内村 年間行事予定表2024年度 川内村 年間行事予定表




