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連載

 

８月から東京から川内村に来ました松元加奈です。特養かわうちで働い

ています。

趣味は、好きな音楽を聴いて、少しお酒を飲む事です。

川内村に来て感じるのは、村の女性達の料理の腕前が素晴らしい事です。

自炊をあまりしないという事を、職場の方々に話したら、翌日から、新鮮

な野菜で作った漬物や煮物を「これ作ったから、食べな！」とおすそ分け

してくれます。どの方のどれを食べてもとても美味しくて、毎回心があっ

たかくなっています。同じ女性として、本当に尊敬します。

春までに、油味噌が作れる人間になるのが、今の目標です。

最近は、村中の木々が紅葉していて、すごく癒されています。

四季を感じられる川内村で、もっともっとたくさんの経験をしていきた

いです。

松元　加奈さん
まつもと かな

き い て く ん つ ぇ 村民の方や、村内で
お仕事をされている方を
ご紹介します。

 

 ■次号の人紹介 
おかだ かずお

次回は  岡田　和男さんをご紹介します。   

秋

晴

れ

や

太

極

拳

は

影

を

踏

み

花

子

大

木

や

黄

落

ま

る

く

従

え

て

竜

胆

の

ラ

ン

プ

頼

り

に

森

歩

く

さ

と

団

栗

を

拾

い

て

昔

語

り

か

な

幾

星

霜

辿

り

つ

き

た

る

里

の

秋

初

音

た

わ

む

ほ

ど

鐘

を

吊

し

て

螢

草

Ｂ
ａ
ｒ

学
校
に
鐘
の
音
太
し
放へ

ひ

り

む

し

屁
虫

美

穂

放

屁

虫

夫

婦

で

漫

ろ

歩

く

日

や

茜

色

矢

と

な

り

雲

裂

き

苅

田

射

す

山

雀

ム
ン
ク
真
似
叫
ん
で
み
て
も
冬
は
冬

俳
句
つ
れ
づ
れ

　

俳
句
の
は
の
字
も
知
ら
な
い
ま
ま
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
い
、
途
中
、
母
の
介
護
や
ら
震

災
や
ら
で
、
中
断
。
進
歩
す
る
筈
も
な
い
。
皆
さ
ん
の
足
手
纏
い
の
自
分
を
恥
じ
な
が
ら

の
毎
日
。

　

今
、
テ
レ
ビ
で
ご
活
躍
の
夏
井
い
つ
き
さ
ん
が
、
雑
誌
に
書
か
れ
て
い
た
の
は
「
風
の

匂
い
、
空
の
色
を
感
じ
な
が
ら
、
そ
こ
に
座
っ
て
い
れ
ば
い
い
。
花
の
咲
く
こ
と
、
鳥
の

囀
る
こ
と
、そ
し
て
、誰
か
の
句
に
心
癒
さ
れ
る
こ
と
。
そ
れ
ら
全
て
が
私
た
ち
の
「
命
薬
」

な
の
だ
か
ら
」（
暮
ら
し
の
手
帖
93
）

　

言
葉
を
探
し
あ
ぐ
ね
て
立
ち
止
ま
っ
た
り
、ほ
っ
こ
り
し
た
り
し
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り
と
、

年
老
い
て
い
く
の
も
一
興
。
お
仲
間
募
集
中
。�

さ
と

川
内
俳
句
会 　

十
一
月
句
会
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もりたろうプールより

年末年始の営業についてお知らせします
下記の期間、休館とさせていただきます。
 
休館日： 12月29日（土）～１月３日（木）
１月４日（金）より通常通り営業致します。
お間違いのないようお願い申し上げます。
 
■問合せ　もりたろうプール　
　　　　　☎０２４０－２３－５８６１

連載

天山文庫だより

先
月
11
月
12
日
は
草
野
心
平
の
命
日
、
心
平
忌
、
か
え
る
忌
で
し
た
。

心
平
先
生
は
１
４
０
０
も
の
詩
を
世
に
残
し
、
１
９
８
８
年
、
85
歳
の
生
涯
に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

カ
エ
ル
の
詩
人
と
し
て
名
を
広
め
、
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
を
見
る
た
め
に
川
内
村
に
は
じ
め
て
来
村
し
ま
し
た
。

次
に
ご
紹
介
す
る
「
秋
の
夜
の
会
話
」
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
詩
集
、「
第
百
階
級
」
は
全
編
が
カ
エ
ル
に
つ
い
て
の
詩
で
で
き
て
い
ま
す
。

秋
の
夜
の
会
話 　
草
野
心
平

さ
む
い
ね

あ
あ
さ
む
い
ね

虫
が
な
い
て
る
ね

あ
あ
虫
が
な
い
て
る
ね

も
う
す
ぐ
土
の
中
だ
ね

土
の
中
は
い
や
だ
ね

痩
せ
た
ね

君
も
ず
ゐ
ぶ
ん
痩
せ
た
ね

ど
こ
が
こ
ん
な
に
切
な
い
ん
だ
ら
う
ね

腹
だ
ら
う
か
ね

腹
と
つ
た
ら
死
ぬ
だ
ら
う
ね

死
に
た
く
は
な
い
ね

さ
む
い
ね

あ
あ
虫
が
な
い
て
る
ね

草
野
心
平
著
「
第
百
階
級
」
よ
り

こ
の
詩
は
心
平
先
生
の
詩
の
中
で
多
く
の
人
に
知
ら
れ
て
い
る
詩
の
ひ
と
つ
で
す
。
小
学
校
の
教
材
や
大
学
の
講
義
な
ど
に
も
よ
く
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

冬
眠
前
の
カ
エ
ル
２
匹
が
会
話
し
て
い
る
場
面
で
す
。
こ
の
時
期
の
寒
さ
、
物
悲
し
さ
、
静
か
に
な
る
様
子
を
２
匹
の
会
話
を
通
し
て

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
友
人
や
自
然
を
愛
し
た
心
平
先
生
だ
か
ら
こ
そ
で
き
た
詩
で
す
ね
。

心
平
先
生
は
亡
く
な
ら
れ
る
１
ヶ
月
前
も
病
院
か
ら
川
内
村
を
訪
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
に
川
内
村
が
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

カ
エ
ル
が
繋
い
だ
縁
は
今
も
川
内
村
の
中
に
残
り
、
天
山
文
庫
と
し
て
、
歌
と
し
て
、
石
碑
と
し
て
、
こ
の
広
報
の
題
字
と
し
て
、
他

に
も
様
々
な
か
た
ち
で
、
村
内
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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０
０
も
の
詩
を
世
に
残
し
、
１
９
８
８
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あ
あ
虫
が
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い
て
る
ね

草
野
心
平
著
「
第
百
階
級
」
よ
り

こ
の
詩
は
心
平
先
生
の
詩
の
中
で
多
く
の
人
に
知
ら
れ
て
い
る
詩
の
ひ
と
つ
で
す
。
小
学
校
の
教
材
や
大
学
の
講
義
な
ど
に
も
よ
く
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

冬
眠
前
の
カ
エ
ル
２
匹
が
会
話
し
て
い
る
場
面
で
す
。
こ
の
時
期
の
寒
さ
、
物
悲
し
さ
、
静
か
に
な
る
様
子
を
２
匹
の
会
話
を
通
し
て

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
友
人
や
自
然
を
愛
し
た
心
平
先
生
だ
か
ら
こ
そ
で
き
た
詩
で
す
ね
。

心
平
先
生
は
亡
く
な
ら
れ
る
１
ヶ
月
前
も
病
院
か
ら
川
内
村
を
訪
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
に
川
内
村
が
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

カ
エ
ル
が
繋
い
だ
縁
は
今
も
川
内
村
の
中
に
残
り
、
天
山
文
庫
と
し
て
、
歌
と
し
て
、
石
碑
と
し
て
、
こ
の
広
報
の
題
字
と
し
て
、
他

に
も
様
々
な
か
た
ち
で
、
村
内
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お知らせ

12
月
の
賠
償
金
請
求
に
関
す
る

東
京
電
力
㈱
相
談
窓
口
の
開
設

　

東
京
電
力
㈱
で
は
、
次
の
日
程

で
賠
償
金
請
求
に
関
す
る
相
談
窓
口

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
ご
相
談
に
あ

た
っ
て
は
、
東
京
電
力
㈱
か
ら
郵
送
さ

れ
た
「
賠
償
金
請
求
の
ご
案
内
」
な
ど

の
関
係
資
料
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
場
所

　

川
内
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

　

 （
1
階
会
議
室
）

■
日
時　

12
月
20
日
（
木
）

　

午
前
9
時
30
分
～
午
後
２
時

飲
料
水･

沢
水
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

検
査
に
つ
い
て

　

村
で
は
、
毎
週

火
曜
日
に
飲
料
水
検
査
を
希
望
し
て

い
る
世
帯
に
つ
い
て
、
福
島
県
食
肉

衛
生
検
査
所
に
て
飲
料
水
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
10
月
11
日
～
平
成
30
年

11
月
10
日
の
受
付
件
数
は

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　

井
戸
水
受
付
件
数　
　
　

２
件

　

表
流
水
（
沢
水
・
引
き
水
）

 

受
付
件
数　

0
件　

と
な
っ
て
お
り
、
す
べ
て
の
検
査
結

果
が
Ｎ
Ｄ
で
あ
り
ま
し
た
。

※
「
Ｎ
Ｄ
」
と
は
、
測
定
結
果
が
検
出

限
界
値
未
満
で
あ
っ
た
こ
と
を
指
す
。

検
出
限
界
値
は
、
測
定
機
器
や
測
定
条

件
（
測
定
時
間
等
）
に
よ
り
測
定
ご

と
に
異
な
り
、
本
結
果
に
お
い
て
は

放
射
性
ヨ
ウ
素
及
び
放
射
性
セ
シ
ウ

ム
に
関
し
、
１
Bq
／
kg
未
満
で
あ
る
。

　

引
き
続
き
、
飲
料
水
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
検
査
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
水

質
検
査
を
ご
希
望
の
方
は
、
２
リ
ッ

ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
1
本
を
毎

週
金
曜
日
の
午
後
３
時
ま
で
に
①
採

取
場
所
②
月
日
③
時
間
④
天
候
を
添

え
て
、
役
場
住
民
課
に
届
け
て
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ　

住
民
課

　

☎
０
２
４
０

－

３
８

－

２
１
１
３

除
雪
作
業
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

村
で
は
、
15
㎝
以
上
の
路
上
積
雪

を
目
安
と
し
て
、
除
雪
作
業
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
除
雪
委
託
契
約
の
業
者

も
減
少
し
、
さ
ら
に
は
除
雪
対
応
重

機
の
削
減
な
ど
に
よ
り
年
々
除
雪
の

作
業
も
厳
し
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

村
で
も
で
き
る
限
り
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
な
い
よ
う
に
効
率
の
良
い
除

雪
対
策
に
心
が
け
て
お
り
ま
す
が
、

除
雪
範
囲
も
広
く
、
積
雪
の
量
に

よ
っ
て
は
2
日
間
か
ら
3
日
間
に
わ

た
り
除
雪
作
業
を
行
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
各
業
者
と
も
迅
速
な
対
応

を
求
め
ら
れ
る
こ
と
か
ら
各
家
庭
の

進
入
路
等
に
排
雪
す
る
事
も
あ
り
ま

す
の
で
、
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

※
な
お
、
積
雪
量
が
多
く
緊
急
車
輌
等
の

通
行
が
不
可
能
な
場
合
に
は
、
優
先
的
に

路
線
を
確
保
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

■
問
合
せ　

　

建
設
課
（
除
雪
対
策
担
当
）　

　

☎
０
２
４
０

－

３
８

－

２
１
１
７

今
月
の
納
税
（
12
月
）

・
固
定
資
産
税　
　
　

４
期

・
国
民
健
康
保
険
税　

６
期

納
期　

平
成
30
年
12
月
25
日
（
火
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、

12
月
25
日
（
火
）
に
ご
指
定
の
口

座
よ
り
引
き
落
と
し
に
な
り
ま
す
。

※
村
税
納
付
の
口
座
振
替
を
ご
希

望
さ
れ
る
方
は
、
税
務
係
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
納
期
限
を
過
ぎ
た
納
付
書
は
、

コ
ン
ビ
ニ
で
は
使
え
ま
せ
ん
。

■
問
合
せ　

住
民
課　

税
務
係

 

☎
０
２
４
０

－

３
８

－

２
１
１
４

夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
通
行
時
、

反
射
材
や
懐
中
電
灯
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
！

　

夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
歩
行
・

走
行
は
車
等
か
ら
見
え
づ
ら
く
、

と
て
も
危
険
で
す
。

　

反
射
材
や
懐
中
電
灯
な
ど
を

使
用
し
、
交
通
安
全
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。
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お知らせ

相馬税務署からのお知らせ
１　平成31年（2019年）１月から、ｅ-Ｔａｘ（電子申告）の利用手続きがより便利に

なります。
○マイナンバーカード方式
　用意するものは、次の２つ！
　①マイナンバーカード　② ＩＣカードリーダライタ
　　※既にｅ-ＴａｘのＩＤを取得している方もｅ-ＴａｘのＩＤ・パスワードが不要になります。
○ＩＤ・パスワード方式
　マイナンバーカードやＩＣカードリーダライタをお持ちでない方もｅ-Ｔａｘ（電
子申告）で申告できます。
　用意するものは、次の２つ！（ＩＤ・パスワード方式に対応したもの）
　①ＩＤ（利用者識別番号）　② パスワード（暗証番号）

※１　ＩＤとパスワードは税務署で職員と対面による本人確認を行った後に発行します
ので、発行を希望される方は、運転免許証などの本人確認書類をお持ちの上、税
務署にお越しください。

※２　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」でのみ利用できます。
　なお、従来どおり作成コーナーで申告書を作成して紙に印刷し、税務署へ郵送等に
より提出することもできます。国税庁ホームページ　http://www.nta.go.jp

　　　
２　平成30年分確定申告書にはマイナンバーの記載が必要です。

　税務署に所得税等の確定申告書を提出する都度、マイナンバーの記載と本人確認書類
（番号と身元の確認できるもの）の提示または写しを添付していただく必要があります。

　≪本人確認書類の例≫
　　(1)マイナンバーカード（番号確認と身元確認）
　　(2)通知カード（番号確認）＋運転免許証、健康保険の被保険者証など（身元確認）
　　　　※１　申告書作成会場においでになる際は、本人確認書類の持参をお願いいたします。
　　　　※２　確定申告書を郵送する場合は、本人確認書類の写しの添付をお願いいたします。

３　平成30年分の所得税等の確定申告書作成会場について
　平成30年分の所得税（及び復興特別所得税）、消費税及び贈与税の確定申告期におけ
る申告書作成会場は、次のとおり開設する予定です。

　　○開設場所　『相馬市振興ビル』相馬市中村字塚ノ町65－16
　　○開設期間　平成31年２月18日（月）～３月15日（金）《土、日を除く》
　　○開設時間　午前９：00～午後４：00

※申告書作成会場の開設期間前および開設期間中、相馬税務署内では用紙の交付は行います
が、申告書作成相談は行いませんので、開設期間内に申告書作成会場にお越しください。

４　「確定申告のお知らせ」の持参について
　前年、各市町村や税務署の申告相談会場で確定申告書を提出された方につきましては、
確定申告書等の用紙（確定申告書、収支内訳書など）が送付されません。
　確定申告書等の用紙に代えて、予定納税額等の申告に必要な情報が記載された「確定
申告のお知らせ」が送付されますので、各市町村や税務署の申告相談会場に来場する際
は、申告に必要な書類とともに「確定申告のお知らせ」もご持参されますようお願いい
たします。
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お知らせ

林業退職金共済制度（林退共）退職金請求について
　以前、林業の仕事に従事されたことがあり、その当時、林退共制度に加入していた、も
しくは加入していたかもしれない方で、退職金請求手続きをしたお心当たりのない方は、
お気軽に最寄りの支部または本部へお問い合わせください。
　また、林退共事業本部では、被共済者の方に確実に退職金を受け取っていただくこと等
を目的として、現況調査、アンケート調査を実施しておりますので、ぜひ調査にもご協力
いただきますようお願い申し上げます。

■問合せ　独立行政法人勤労者退職金共済機構　
　　　　　林業退職金共済事業本部
　　　　　☎０３－６７３１－２８８９

医療従事者の皆さんは届出を忘れずに！
　医師・歯科医師・薬剤師・看護師・歯科衛生士などの皆さんには、医師法等関係法律に
より、２年に１度、住所や従事先等を記載した届出票の提出が義務付けられております。
　平成30年は届出の年にあたりますので、該当する方は平成30年12月31日現在の状況を
保健所まで届け出てください。
■届出対象者
（１）	 日本に居住し、日本の医籍・歯科医籍・薬剤師名簿に登録されている全ての医師・
　　　　歯科医師・薬剤師（従事していない方も含みます）
　　　　【届出先：住所地または就業地を管轄する保健所】
（２）	 県内で就業している保健師・助産師・看護師・准看護師・歯科衛生士・歯科技工士
　　　　【届出先：就業地を管轄する保健所】
■保健所への提出期限　平成31年１月15日（火）

■問合せ　相双保健所　☎０２４４－２６－１３２６

ゴミの出し方について
　ゴミの不適切な出し方が頻繁に目立つようになり、ゴミ集積
所を利用する方々に大変な迷惑を掛けております。
　地区の皆さんが、お互いにルールを守り、清潔な環境づくり
のためにご協力ください。
　また、適切なゴミの出し方を推奨するためにゴミ集積所の看
板を新しくしましたので確認ください。

■問合せ　住民課　住民係　☎０２４０－３８－２１１３
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　幼稚園などの幼児教育と小学校で

は、遊びを中心とする総合的な教育と

座学や教科教育を中心とする教育と

いったような違いがあるため、子ども

が適応できず、小学校に入学した児童

が席に座っていられない、先生の話を

聞けないなどの小１プロブレムを引き

起こすことがあります。その小１プロ

ブレムの解消を狙い、幼児教育から小

学校教育への円滑な移行を目指す取組

が、幼小連携・幼小接続（川内村では

保小連携・保小接続）なのです。

　この連携・接続には、教職員同士の

交流・連携、子ども同士の交流、認定

こども園における教育上の工夫、小学

校における教育上の工夫、保護者と教

職員の連携、保護者同士の交流・連携

などの取組があります。

　認定こども園と小学校の園児・児童

が交流する取組の具体例としては、認

定こども園の園児が小学校の授業や生

活を体験する取組、認定こども園と小

学校で共同の行事を行う取組などがあ

ります。

　子どもが小学校での授業や生活を体

験することで、小学校に対する不安を

和らげ、小学校への親しみや期待感を

醸成することができ

ます。また、小学生

にとっても新しい入

学者を迎えやすくな

ります。

　認定こども園と小学校の教職員同士

が交流・連携する取組の具体例として

は、相互に教育現場を参観し教育上の

課題について理解を深める取組、教職

員同士が子どもの様子などについて意

見交換の場を設ける取組などがありま

す。それにより、お互いの段階でどの

ような教育上の工夫ができるかなどに

ついて理解を深めることができ、認定

こども園と小学校の

円滑な移行を促すこ

とができるようにな

ります。

川内村保･小･中一貫教育に向けて

（教育環境整備推進委員会）

認定こども園と

小学校との

連携・接続

お知らせ
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　認定こども園の年長（５歳児）後半

に、小学校の教育を意識した教育活動

を増やすことで、小学校への円滑な移

行を促す取組です。具体例として、小

学校生活に向けた生活指導、規律ある

集団行動の実践、小学校の授業を意識

した活動（一定時間席に座って活動を

する）などの取組を挙げることができ

ます。

　認定こども園の年長後半における教

育を小学校の教育に近づけていくこと

で幼児教育と小学校教育の段差を少な

くすることができます。

　小１プロブレムを解消するため、保護

者と教職員が連携する取組の具体例とし

ては、保護者と教職員が意見交換の場を

設けて家庭での指導について協力を要請

する取組などが挙げられます。

　認定こども園、小学校の取組にとど

まらず、家庭での取組を促すことで、

家庭と学校が一体となって、小１プロ

ブレムの解

消を目指す

狙いがあり

ます。

　小学校側での１年生において幼児教

育を意識した教育活動を取り入れる取

組の具体例としては、小学１年生の生

活科で学校生活への適応のため合科的

な指導を行う取組、小学１年生の国語

科、音楽科、図画工作科では幼稚園教

育における教育内容との関連性を考慮

して指導を行う取組、幼児教育におけ

る遊びや生活を通じた学びと育ちを基

礎として小学校での学習に円滑に移行

するためのスタートカリキュラムの導

入などが挙げられます。

　幼児教育に近い活動を小学校でも取

り入れることで、幼児教育と小学校教

育の段差を和らげる効果があります。

　保護者同士の交流・連携によって保護

者同士の情報交換を促す取組としては、

小学校に関係した地域の活動、ＰＴＡ活

動、学校の諸活動などを通じて保護者同

士の交流・連携の機会を設け、保護者同

士が情報交換を行うことで、家庭教育に

役立てることができます。

　小学校教育に対する保護者の理解が

深まれば、教職員と保護者の連携、保

護者による家庭で

の指導が円滑に行

われるようになる

という効果が期待

できます。

お知らせ

■問合せ　教育委員会　☎０２４０－３８－３８０５
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お知らせ

消防署より　年末年始の火災に注意！！

　この時期は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなります。また、年末年始は火気を取扱
う機会も増えますので、取扱いには十分注意しましょう。

 住宅用火災警報器の点検をしましょう！
　住宅用火災警報器は、ほこりやクモの巣がつくと誤作動
を起こしやすくなります。年末の大掃除に併せてお手入れ
しましょう。
　また、「ボタンを押す」、「ヒモを引く」ことで警報音がな
るかどうかテストしてみましょう。

 トラッキング現象に注意しましょう！
　プラグを長時間差しっぱなしにしていると、コンセントの間にほ
こりや湿気がたまり、放電を繰り返し、炭化した部分から発火する
ことがあります。この時期にプラグを抜き、ほこりを取り除きましょ
う。

■問合せ　・浪江消防署　
　　　　　　☎０２４０－３４－４１１１
　　　　　・富岡消防署　
　　　　　　☎０２４０－２２－２１１９

福
島
交
通
㈱
よ
り

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
「
Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｕ
Ｃ
Ａ
」

購
入
相
談
会
に
つ
い
て

　

福
島
交
通
㈱
で
は
、
当
社
発
行
の

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド（
通
称
Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｕ
Ｃ
Ａ
）

へ
の
積
み
増
し
や
、
定
期
券
に
関
す

る
相
談
会
を
、
次
の
日
程
で
開
催
し

ま
す
。

　

な
お
、
相
談
会
当
日
、
購
入
の
お

申
込
み
も
可
能
で
す
。

■
日
時　

12
月
13
日
（
木
）

　

午
前
11
時
～
午
前
11
時
30
分

■
場
所　

　

川
内
村
商
工
会　

１
階
会
議
室

■
問
合
せ

　

福
島
交
通
㈱
郡
山
支
社

　

☎
０
２
４

－

９
４
３

－

１
６
５
１

個
別
就
職
相
談
会

川
内
村
会
場
で
の
開
催
に
つ
い
て

　

ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援
セ
ン

タ
ー
と
は
、
幅
広
い
世
代
の
方
へ
正

社
員
・
契
約
社
員
・
パ
ー
ト
な
ど
就

職
に
関
わ
る
応
援
を
無
料
で
行
っ
て

い
る
、
福
島
県
が
設
置
し
た
生
活
・

就
労
相
談
事
務
所
で
す
。

　

本
セ
ン
タ
ー
で
は
、
就
職
活
動
に

対
す
る
漫
然
と
し
た
不
安
の
相
談

や
、
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
の
書
き

方
な
ど
の
相
談
も
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
。

■
開
催
日
時　

12
月
20
日
（
木
）

　

午
後
１
時
～
午
後
３
時

■
場
所　

　

川
内
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ　

ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職

応
援
セ
ン
タ
ー
富
岡
事
務
所

　

☎
０
２
４
０

－

２
３

－

７
８
８
０

火事と救急は

１１９番
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お知らせ（募集）
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お知らせ（募集）

公立双葉準看護学院　学生募集について
　平成31年度の募集が次のとおり行われます。

■学科・修業年限・定員
　【学　科】准看護学科　	【修業年限】２年（全日制）　【定　員】30名（男女共学）
■受 験 資 格　中学校卒業以上の心身健全なる者（年齢不問）
■願書受付期間　平成31年１月７日（月）～１月25日（金）必着
■試 験 日 時　平成31年２月１日（金）午前９時30分

※出願書類やその他詳細につきましては、
　下記までお問い合わせください。

■問合せ　公立双葉準看護学院　☎０２４４－３２－０９９０

太極拳をしてみませんか
　日頃から運動不足を感じているみなさん、太極拳で体を動かしてみませんか。
　太極拳は体に無理なく、ゆっくりとゆったりした動きで行うもので、普段使っていない
筋肉や関節などゆっくり無理なく太極拳の動きをしながら楽しく運動することにより、身
体が健康になるとも言われています。簡単そうに見えますが、なかなか難しいところもあ
り、頭の体操にもよさそうです。
　私たち川内村太極拳天山の会は、平成20年２月に結成し、今年で丸10年になります。
多い時には、26名ほどの会員がいましたが、原発事故で避難を余儀なくされ、活動でき
ない期間がありました。そんな中でも平成25年９月に会員10名で活動を再開しました。
　現在、月２回いわき市武術太極拳協会代表の蛭田英明先生の指導による練習と、月１回
の自主練習を、和気あいあいと楽しく行っています。
　興味のある人、体のさびつきが気になる人、どなたでも歓迎します。事前の申し込みは
不要ですので、太極拳を見学・体験してみませんか。
　 12月の練習日 　12月１日（土）午前９時30分～11時30分
　　　　　　　　　 12月22日（土）午前９時30分～11時30分
■場　　所　川内村コミュニティセンター大ホール
■講　　師　蛭田英明先生（いわき市武術太極拳協会代表）
　　　　　　（体験される方は、運動しやすい服装、
　　　　　　  室内シューズ、飲み物を持参してください。）
■連 絡 先　川内村太極拳天山の会（事務局）　
　　　　　　☎０２４０－３８－２０６３
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お知らせ（福祉）

介
護
保
険
料
（
第
６
期
）
納
期
限

　

介
護
保
険
料
（
第
６
期
）
の
納
期
限
は
、
12
月
25
日

（
火
）
で
す
。

　

役
場
出
納
室
、
指
定
金
融
機
関
等
で
、
期
限
内
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

保
健
福
祉
課 
保
健
福
祉
係

　

☎
０
２
４
０

－

３
８

－

２
９
４
１

避難者がん検診のご案内
　平成30年度集団検診を受診できなかった方を対象に、郡山市及びいわき市内の医療機
関においてがん検診を実施します。検診は、事前申し込みが必要となります。
　また、検診を実施しない医療機関もありますので、検診を希望される方は下記問合せ先

（保健福祉課）にご連絡ください。

■対 象

■実施期間　検診予約期間　平成30年12月１日開始
　　　　　　検診期間　　　平成31年２月１日～２月28日

■料　　金　無料

 検診までの流れ 
検診希望者が保健福祉課に連絡 → 保健福祉課から検診可能な医療機関リストと希望す
るがん検診の受診録を送付 → 受診希望者が医療機関に予約 → 受診

■問 合 せ　保健福祉課　☎０２４０－３８－２９４１

検診の種類 対象者

肺がん・胃がん・大腸がん
40歳以上の方で

今年度がん検診を受けていない方

乳がん検診
平成31年3月31日現在、

40歳以上で偶数年齢になる方で
今年度がん検診を受けていない方

子宮がん
平成31年3月31日現在、

20歳以上で偶数年齢になる方で
今年度がん検診を受けていない方

県
民
健
康
調
査

「
妊
産
婦
に
関
す
る
調
査
」
に
つ
い
て

　

福
島
県
立
医
科
大
学
で
は
、福
島
県
の
委
託
を
受
け
、

県
民
健
康
調
査
の
一
環
と
し
て
「
妊
産
婦
に
関
す
る
調

査
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
妊
産
婦
の
皆
さ
ま
の
こ
こ
ろ

や
身
体
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、
不
安
の
軽
減
や
必
要

な
ケ
ア
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
今
後
の
福
島
県
内
の

産
科
・
周
産
期
医
療
の
充
実
へ
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
の
調
査
対
象
の
方
は
調
査
票
を
お
送
り

し
て
お
り
ま
す
。調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
過
去
の
調
査
結
果
は
県
立
医
科
大
学
放
射
線
医

学
県
民
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー「
妊
産
婦
に
関
す
る
調
査
」

で
確
認
で
き
ま
す
。

■
問
合
せ　

福
島
県
立
医
科
大
学　

放
射
線
医
学
県
民

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

　

☎
０
２
４

－

５
４
９

－

５
１
８
０
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お知らせ（社会福祉協議会）

福島県高齢者芸能発表大会に出演
　10月12日に福島市とうほう･みんなの文化
センターにて、福島県高齢者芸能発表大会に
川内村老人クラブ連合会からも参加しまし
た。県内各地から43団体が出演、地域高齢者
の趣味活動を通した舞踊、民踊、コーラス、
ダンス等日頃の活動の成果を発表しました。

五社の杜サポートセンター秋の収穫祭
　今年度より五社の杜サポートセンターで
は、畑を借り希望の住民の方に作付けをして
頂きました。11月13日に五社の杜サポート
センターにて、宮渡住宅、復興住宅の方を招
き秋の収穫祭を行いました。このような機会
は新たなお互いの関係づくりができ、楽しく
交流をすることができました。

　平成30年７月豪雨災害義援金（西日本豪雨災害義援金）
を川内村より社会福祉協議会にて義援金を受け付けました
のでご報告いたします。

　義援金受付額　1,000,000円　
　お預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて被災者に
お届けしました。この災害義援金は被災地県に設置される
災害義援金配分委員会を通じて被災者へ配分されます。

平成30年度　赤い羽根共同募金 赤い羽根寄り添う気持ち第一歩
　共同募金運動につきましては、多くの住民方々・行
政区・関係団体の皆様、また街頭募金や募金箱等を通
じて、万を超える募金のご協力をいただきました。お
預かりした善意は、福島県共同募金会に送金し、福祉

施設・団体宛に配分されます。ま
た、小地域福祉活動費（募金活動
を展開した地域の、福祉活動を推
進するための配分金）や地域福祉
事業費として配分されます。温か
いご支援ありがとうございました。

行政区 金　　　額 行政区 金　　　額　　　

１ １２３，０００円 ５ １８１，０００円

２ ５５，０００円 ６ ７９，０００円

３ １１８，０００円 ７ ７４，０００円

４ ７１，０００円 ８ ２５，０００円
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■公立小野町地方綜合病院からのお知らせ　～インフルエンザについて～
　インフルエンザは“かぜ”と違って私たちの健康に大きな影響を与えるおそれがある感染症の一つです。日常生活ではまず、栄養
と休養を十分に取り抵抗力をつけ、	マスクを着用し人ごみを避けてウイルスに接触しないことが大切です。また、インフルエンザ
ウイルスは湿度に非常に弱いので、加湿器などを使って室内を適度な湿度に保つことも有効な予防方法です。インフルエンザワク
チンは接種してから効果を発揮するまでに約２週間かかります。ワクチンには２回接種と１回接種があり、２回接種の２回目は１
回目から１～４週間あけて接種します。通常、流行期間が12～３月ですから、11月中旬頃までには接種を終えておくとより効果
的でしょう。卵などにアレルギー、けいれんの既往症、熱を出している場合などには接種できないことがあるので、医師に相談し
てください。抗インフルエンザ薬はウイルスの増殖を抑え、病気の期間と症状の重さを軽減
する効果が優れています。早期であればあるほど、急激に増殖するウイルスの量を抑制でき
るので症状が出てから48時間以内に服用することが重要です。インフルエンザの症状がでた
ら、早めに医師の診断を受けるようにしましょう。

休　日　当　番　医　〈12 月〉

お知らせ（福祉）

受付時間：平日 午前8時30分～午前11時30分まで
　　　　　　　 午後1時～午後4時30分まで
　　　　　土曜 午前8時30分～午前11時30分まで

～ 内 科 の 受 付 時 間 が 変 更 に な り ま し た ～
11月１日㈭より、内科の受付時間が変更になっています。ご来院の際には十分ご
注意ください。ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力の程お願い申し上げます。

●郡山市
月　日 医療機関名 診療科目 所在地 電話（024）

12月2日
むかわクリニック 小児科 八山田五丁目79 933-7788
うさみ内科 内科 大槻町字三角田88-2 961-1114
さとう眼科クリニック 眼科 長者一丁目2-10 925-3820

12月9日
すみこしこどもクリニック 小児科 本町二丁目11-7 935-5000
さかえ内科クリニック 内科 横塚二丁目15-6 941-2202
中村脳神経外科クリニック 内科・脳神経外科 池ノ台7-24 939-3001

12月16日
ユア・クリニックたかはし 小児科 虎丸町1-5ロイヤルライフ虎丸1階 990-0646
本間医院 内科・心療内科 安積町荒井字柴宮山55-68 945-1500
さくま耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉科 鶴見坦二丁目9-19 990-3387

12月23日
久米こどもクリニック 小児科 島二丁目50-1 923-0585
いしだ内科 内科 緑町1-6 922-3648
こおりやまほっとクリニック 精神科 横塚三丁目4-21 983-0505

12月24日
菊池医院 小児科 本町一丁目14-21 932-0154
あさかストレスクリニック 心療内科・内科・精神科 安積三丁目341 937-6101
あべウイメンズクリニック 婦人科 富久山町久保田字伊賀河原6-1 923-4188

12月30日
桑野協立病院 小児科・内科 島二丁目9-18 933-5422
すがのクリニック 内科・精神科・神経内科 御前南六丁目16 966-3300
浅木整形外科医院 整形外科 富久山町久保田字金堀田40-2 923-6543

12月31日
おおのこどもクリニック 小児科 字賀庄54-1 937-3775
おおた呼吸器クリニック 呼吸器内科・内科 富田東三丁目105 991-0515
今泉眼科病院 眼科 堂前町20-9 922-0665

平成31年
1月1日

かわなこどもクリニック 小児科 安積三丁目298 947-5377
折笠医院 内科・胃腸内科 横塚六丁目10-18 944-1199
喜久田クリニック 内科・外科・消化器科 喜久田町堀之内字南椚内8-10 963-1601

1月2日
おおがクリニック 小児科・内科 片平町出磬東5-5 962-0600
桜クリニック 内科・小児科 字名倉24-1 946-9933
ロブレ耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉科 富久山町久保田字伊賀河原13-1 932-8733

1月3日
さかい小児科クリニック 小児科 富田東三丁目20 921-2216
さかえ内科クリニック 内科 横塚二丁目15-6 941-2202
東部整形外科 整形外科 字北畑15 956-1400

1月6日
じんキッズクリニック 小児科 字山崎305-6 974-2525
平栗内科医院 内科・消化器科 赤木町12-15 924-0207
よつば皮フ科クリニック 皮膚科・アレルギー科 富田町字鍛冶田10-1 973-8601

 ●田村市方面
月　日 医療機関名 診療科目 所在地 電話（0247）

12月2日 島貫整形外科　  整形外科・内科・外科、他  小野町小野新町字中通156 72-2722
12月9日 船引クリニック　  整形外科、外科、内科、消化器科、リハビリテーション科  田村市船引町船引字砂子田42 82-0137
12月16日 三春病院  内科・外科・整形外科・他  三春町六升蒔50 62-3131
12月23日 まつえ整形外科　  整形外科・内科・他  田村市船引町船引字源次郎125-31 81-1222
12月24日 橋本医院　　  内科・胃腸科・小児科・他  小野町谷津作字馬場70-1 72-3711
12月29日 まつざき内科胃腸科クリニック  内科・消化器科・胃腸科  田村市常葉町西向字米粉原8 77-2870
12月30日 雷クリニック　  内科・消化器科  三春町字担橋2丁目1-2 62-6333
12月31日 都路診療所　  内科・整形外科  田村市都路町古道字寺下50 75-2003
1月1日 南東北病院滝根診療所  内科・外科・小児科・他  田村市滝根町神俣字町52 78-2442
1月2日 石川医院　　  内科・小児科  三春町字中町1-1 62-2630
1月3日 せんざき医院  外科・内科・整形外科・他  三春町字大町32　みはる壱番館1Ｆ 61-2777
1月6日 青山医院　　  外科・内科・脳神経外科  田村市常葉町常葉字荒町48 77-2015

●ひらた中央病院
月　日 診療科目 所在地 電話（0247）

【12月】9日、23日、24日、30日、31日
【１月】1日、2日、3日、6日、13日、14日、20日、27日

内科・外科・整形外科・リハビリテーション科・眼科・
呼吸器内科・循環器内科・消化器内科 平田村大字上蓬田字清水内4 55-3333

　当番医は変更になる場合があります。事前に電話連絡のうえ受診するようお願いします。

渡辺　直彦医師

●福島県ふたば医療センター附属病院 ※受診の受付 ： 夜間、休日や祝日など地域の医療機関が開院していない時間帯に、急な発熱や腹痛などがある場合。
月　日 診療科目 所在地 電話（0240）

365日（24時間） 救急科・内科 双葉郡富岡町大字本岡字王塚817-1（富岡町役場北西側） 23-5090

渡辺　直彦 医師の診療日および受付時間　
　月曜日：午後３時から午後４時30分まで
　水・木曜日：午前９時から午前11時30分まで
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お知らせ（福祉）

村　　章

川内村の 「カ」 「ワ」 の文
字を図案化したもので、 
村民の融和と団結を表
し、 村勢の着実な前進を
象徴しています。 
 （昭和53年４月制定）

村 民 憲 章

一．きまりを守り明るい川内をつくりましょう。 
一．心を合わせ、 楽しい川内をつくりましょう。 
一．自然を愛し、 住みよい川内をつくりましょう。 
一．健康で、 仕事に励む川内をつくりましょう。 
一．文化を高め、 心豊かな川内をつくりましょう。 
 （昭和57年1月14日制定） 

川内村国保診療所より
内科･歯科休診日と専門医師診察日のお知らせ

愛育文庫のご案内
今月のおすすめ絵本は

　ゆふね待合室わきに、
絵本、紙芝居、ビデオ
をおいています。貸し
出しを行っております
ので、ぜひお気軽にご
利用ください。

【こびとのくつや】
矢川　澄子 / 再話　荒井　良二 / 絵

　まずしい靴屋には、あと一足分の靴の材料しか
ありませんでした。靴屋はその材料で明日の朝、
靴を作るつもりでした。ところが、朝起きてみる
と、靴が出来上がっていました。いったい誰が、
作ったのでしょうか？

【サンタクロースと小人たち】　
マウリ＝クンナス / 作　いながき みはる  / 訳

　サンタクロースはどんな所に住んでいるの？ど
うやって世界中の子どもたちにプレゼントを用意
するの？ふだんはどんな暮らしをしているの？そ
んな風に思ったことありませんか？この絵本には
その答えがあります。クリスマス前に読んでみて
はいかがですか？
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表紙について
　かわうち保育園の園児たちによる防火パレード。大きな声で、

「戸締り用心、火の用心！」と呼びかけました。空気も乾燥し、
暖房機器を使用する季節。防火を心掛けていきましょう！

あしあと
　11月、落ち葉がひらひらと舞う風景に、秋の終わりを感
じて過ごしました。いよいよ年末年始が近付いてまいりまし
た。何かと忙しくなる時期ですが、ご自愛ください。

　ご迷惑をおかけいたしますが、下記のとおり休診にさせていただきま
すのでご了承ください。また、専門医による診察も予定しておりますので、
希望の方はご来所ください。

内科休診

【終日休診】12月毎週火曜日　
　　　　　終日休診（内科医師出張・不在のため）

【午前休診】12月5・10日　午前休診（専門医師診療のため）
【午後休診】12月6・27・28日　
　　　　　午後休診（専門医師診療・年末清掃のため）

【時間休診】なし

専門医
診察日

〇整形外科診察日
12月4日・11日・18日・25日（毎週火曜日午前のみ）

〇眼 科 診 療 日　12月5日（水）午前のみ　　
〇内 視 鏡 検 査 日　12月10日（月）午前のみ（予約必要）
〇心療内科診察日　12月6日・27日（木）午後のみ
※心療内科は、待ち時間の解消のために予約順番制になりました。
　予約のない方は電話にて予約を取ってから御来院ください。

歯科休診 【終日休診】なし
【半日休診】12月28日　午後休診（年末清掃のため）

※年末年始のお休みは、12/28午後から1/3まで。
　仕事始めは、1/4からとなります。
※上記【 休診 】と【専門医師診察日】は、当初の予定ですので変更する

場合もあります。受診の際は、ご確認の上、ご来所くださいますよう
お願いいたします。

※上記予定を変更する場合は、診療所の受付等に「変更のお知らせ」を
掲示し、また、防災無線や広報等でお知らせいたします。

（事務担当　保健福祉課　医療係　☎0240-38-2009）

人権相談開設日の変更について

広報かわうち11月号でお知らせしました人権相談開設日について、
下記のとおり変更となりましたのでお知らせいたします。

変更前　12月６日（木）　午前10時から午後３時

変更後　 12月５日（水） 　午前10時から午後３時
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※受入日…南部衛生センター（楢葉町）のゴミ受入日です。

くらしのカレンダー 師走　December
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23 24 25 26 27 28 29

30 31 1/1  2  3   4  5

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

不燃ごみ

カン

ビン

カン

不燃ごみ

ビン

不燃ごみ

カン

不燃ごみ

カン

ビン

カン

不燃ごみ

ビン

不燃ごみ

カン

終日内科休診
午前整形外科

終日内科休診
午前整形外科

終日内科休診
午前整形外科

終日内科休診
午前整形外科

終日内科休診

午前内科休診
午前眼科

子育てサロン
（五社の杜）

特設人権相談所

子育てサロン
（五社の杜）

いきいきサロン
（第７区集会所）

いきいきサロン
（第８区集会所）

小物づくり

いきいきサロン
（第５区集会所）

終日歯科休診
終日内科休診
終日歯科休診終日内科休診

終日歯科休診

終日内科休診
終日歯科休診

午後内科休診
午後歯科休診

受入日

午後内科休診
午後心療内科

午後内科休診
午後心療内科

心配ごと相談所
（ゆふね）

午前内視鏡検査
（要予約）

粗大ごみ

天皇誕生日 振替休日

元旦

2018年10月31日現在の人口  男性:1,362人　女性:1,304人　世帯数:1,262戸　総数:2,666人




