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11
月
16
日
（
金
）
富
岡
消
防
署
川
内
出
張

所
を
見
学
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
消
防
署
見

学
を
と
お
し
、消
防
の
お
仕
事
を
学
ん
だ
り
、

防
火
の
意
識
付
け
を
す
る
目
的
で
す
。
放
水

訓
練
を
見
学
し
た
り
、
消
火
器
訓
練
を
し
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
楽
し
く
防
火
に

つ
い
て
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　

い
つ
も
頑
張
っ
て
い
る
消
防
の
方
々
に
、

子
ど
も
達
の
手
作
り
の

消
防
車
の
貼
り

絵

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

消防署見学にいってきました

　

心
平
先
生
を
し
の
ぶ
「
か
え
る
忌
」
が
天
山
・

心
平
の
会
主
催
に
よ
り
11
月
17
日
村
内
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

か
え
る
忌
に
は
粟
津
則
雄
い
わ
き
市
草
野
心
平

記
念
館
長
を
は
じ
め
、
小
山
弘
明
高
村
光
太
郎
談

話
会
副
会
長
や
心
平
先
生
と
親
交
の
あ
っ
た
方
々

が
村
内
外
か
ら
約
30
名
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
催
者
の
天
山
・
心
平
の
会
井
出
茂
代
表
の
挨

拶
に
続
き
、
晒
名
昇
か
わ
う
ち
草
野
心
平
記
念
館

長
の
挨
拶
、
村
長
の
挨
拶
の
あ
と
心
平
先
生
が
好

き
だ
っ
た
濁
り
酒
で
乾
杯
し
、
心
平
先
生
の
自
作

詩
朗
読
（
録
音
）
を
聞
き
入
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
モ
ン
デ
ン
モ
モ
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
も
行
わ
れ
、参
加
者
の
心
を
癒
し
ま
し
た
。

草野心平先生しのぶ  「かえる忌」開催

　

去
る
11
月
27
日
に
上
川
内
字
町

分
地
内
に
建
築
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
ホ

テ
ル
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
建
物

は
被
災
者
支
援
の
た
め
中
小
企
業

基
盤
整
備
機
構
と
川
内
村
の
共
同

発
注
で
作
ら
れ
ま
し
た
。
運
営
に

つ
い
て
は
、
株
式
会
社
あ
ぶ
く
ま

川
内
で
運
営
を
行
い
ま
す
。
料
金

は
、
一
泊
二
食
付
で
５
、
５
０
０

円
、
素
泊
ま
り
４
、
６
０
０
円
、

長
期
滞
在
１
０
０
、
０
０
０
円
に

な
り
ま
す
。
詳
細
問
合
せ
先
は
、

株
式
会
社
あ
ぶ
く
ま
川
内
へ
（


０
２
４
０-

３
８-

３
１
８
１
）

ビジネスホテルかわうち オープニングセレモニー

“絶対に火あそびは、しません”

心平先生に濁酒を供えて乾杯

オープニングセレモニーの様子

★TOP I CS



婦人会による

川内甚句の踊り

太鼓の指導を受ける

児童生徒
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　郷土に想いをよせる「同窓会」は、福島大学うつくしまふくしま未来支援センターが主催

して、国立磐梯青少年交流の家を会場に、11月17日から18日の１泊２日の日程で開催されま

した。

　同窓会には、川内小・中学校の児童生徒をはじめ、避難中の子供達33名が各地から参加し、

久しぶりに会う友達と交流を深めていました。

　同窓会では、ふるさと川内村を見つめなおすプログラムの中で、伝統芸能の三匹獅子（町

獅子）の獅子頭や衣装、踊りが紹介されたり、村の婦人会の方々の参加をいただき「川内甚

句」の踊りを指導していただきました。

　夜は、村のお祭りＢＯＮ・ＤＡＮＣＥ実行員会の方々の指導を受け、太鼓を練習し、最後

には、覚えたての太鼓をたたいたり、参加者全員が踊りの輪になり、故郷の良さを感じてい

ました。

　２日目は、自分たちでジャガイモの皮をむき、ゴボウや玉ねぎを切り、いも煮会が行われ

ました。

　解散式で、子供たちはそれぞれ再開を誓い川内、郡山、いわきなどに帰って行きました。

郷
きょうど

土に想いをよせる

「同窓会」が行われました
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今
年
で
３
回
目
と
な
る
相

双
地
区
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
は
11
月
18
日
、
川
内

村
村
民
体
育
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
川
内
、
相
馬
、

富
岡
、

尾
か
ら
15
チ
ー
ム

が
参
加
し
親
睦
・
友
情
を
深

め
ま
し
た
。

　

来
年
以
降
も
大
会
の
継
続

を
約
束
し
大
会
を
終
了
し

た
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
、
関
係
者

の
皆
様
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
。
ま
た
本
大
会
が
川
内

村
で
開
催
さ
れ
た
こ
と
復
興

へ
の
前
進
と
思
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

親睦･友情深める
第3回相双地区ソフトバレーボール交流大会

　

川
内
村
に
工
場
進
出
を
進
め

て
い
ま
し
た
株
式
会
社
菊
池
製

作
所
（
東
京
都
八
王
子
、
菊
池

功
社
長
）
の
川
内
工
場
が
、
去

る
11
月
30
日
に
旧
富
岡
高
校
川

内
校
跡
地
に
完
成
し
、
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

㈱
菊
池
製
作
所
は
、「
ト
ー

タ
ル
試
作
メ
ー
カ
ー
」
と
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
技
術
を
駆
使
し
て


ア
イ
デ
ア

を

製
品

に

仕
上
げ
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー

に
ア
ル
ミ
加

工
や
金
属
加

工
、
精
密
部

品
の
製
作
等

を
行
っ
て
お

り
、
川
内
工

場
で
は
ホ
ッ

ト

チ

ャ

ン

バ
ー
式
ア
ル

ミ
ダ
イ
カ
ス

ト
マ
シ
ン
を

設
置
し
、
放

熱
性
、
表
面

加
工
性
に
優

れ
た
純
度
の

高
い
ア
ル
ミ
材
料
の
鋳
造
を
行

い
ま
す
。

　

同
社
で
は
、
川
内
工
場
の
従

業
員
を
村
民
優
先
に
雇
用
し
、

８
月
下
旬
か
ら
技
能
習
得
の
た

め
研
修
を
受
け
本
格
操
業
に
向

け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま

し
た
。
今
後
も
地
元
雇
用
を
優

先
し
、
川
内
村
の
復
興
の
一
助

を
担
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

㈱菊池製作所 川内工場が完成

▲トリムの部優勝

　“川内ＳＹＣ”

　トリムシルバーの部

▼優勝“川内ＳＢＣ”

オープニングセレモニーテープカット
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社会福祉協議会◆

次の方から、ご寄付をいただきました。厚く御礼申し上げます。

	 ご　	遺　	志　	金

・志賀喜代登　様　（�小田代�）　　故志賀喜代治様ご遺志

・大山　正男　様　（�十八窪�）　　故大山ヒテ子様ご遺志

・猪狩　耕一　様　（�宮　渡�）����故猪狩　洋一様ご遺志

　

一般ご寄付

・望月威男様（田村市）　　　・望月隆司様（田村市）

　（株）フタバ会長　　　　　（株）フタバ代表取締役

・きのこ里山の会（代表　小塚勝昭）様　　６１，５１９円　

高齢者ふれあい・

いきいきサロンのご案内

　身近な方との交流や仲間づくりや楽し

い話し合いの機会を持つ、ふれあい・い

きいきサロンの１月の予定についてご案

内しますので、参加くださるようお願い

します。対象地区の高齢者であれば、ど

なたでも参加できますので、お気軽にご

参加ください。

日時・場所　

　１月23日（水）　午前10時

　　３区山村活性化支援センター

　　２区・３区・４区高齢者対象

　１月24日（木）　午前10時

　　１区集会所

　　１区高齢者対象

　歳末たすけあい募金にご協力いただ

きました企業の皆様、職場の皆様、ご

協力をいただきました皆様、ありがと

うございました。社会福祉事業に有効

に活用させていただきます。

　尚、例年実施しておりました社協会

員会費及び赤い羽根共同募金に関しま

しては諸般の事情により昨年度に引き

続き実施しておりません。

お ら知 せ
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◆社会福祉協議会

　歌をうたいたい仲間が集まり、カラオケサロンを行なっています。歌の上手・下手

は問いません。聴くだけの方も歓迎です。ぜひ一度カラオケサロンに足を運んでみま

せんか。

●五社の杜サポートセンター（宮渡）��毎週月曜日　午前10時～ 11時30分

●あさかの杜ゆふね（郡山）　　　　��毎週水曜日　午後１時30分～３時30分

●鬼越仮設住宅集会所（四倉）　　　��毎週木曜日　午後１時～３時

　12月11日デイサービスセンターにおいて、利用者とかわうち保育園の園児８名との

交流会が行われ、楽しいひとときを過ごしました。

カラオケサロンに参加しませんか

かわうち保育園児と交流会

四倉鬼越仮設住宅
談話室での様子

保育園児８名が
お遊戯を披露
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保健コーナー

　京都大学と仁愛大学、環境省の支援で、「第２回放射線と健康についての講座」を開催し、34 名の方の

参加をいただきました。

　講演会では３名の先生方からご講演をいただき、京都大学の小泉昭夫先生からは「内部被ばくと外部被

ばくの状況」について、仁愛大学の桑守豊美先生からは「川内村特産品の下処理による放射性物質の変化」

について、今中美栄先生からは「食事調査の結果と報告書の見方について」ご報告いただきました。その

後、講師を囲んでの座談会を開催し、参加者の皆さんと先生方が直接質問をかわしました。詳しい内容に

ついては以下をご参照ください。　

第２回　放射線と健康についての講座を開催しました

医療従事者の皆さんは

　　　　　届け出を忘れずに！

●座談会の概要

１．「内部被ばくと外部被ばくの状況

　～食事と大気、フィルムバッジによる調査～」小泉昭夫先生

○８～９月に装着いただいたフィルムバッジ調査の結果では、６区にお住まいの方の積算線量

が、他の地区の方より高い値を示していた。

○川内村に居住した場合の平均外部被ばく量は 1.08mSv、食事由来の被ばくは 0.007mSv、大

気由来の被ばく 0.00013mSv で外部被ばくが全体の 99.3％を占める。

２．「川内村特産品の下処理による放射性物質の変化」　桑守豊美先生

○野菜や山菜類は、“洗う・皮全体を除くこと”によって 67％までセシウムが減少する。

“洗う・除く・茹でること”によって 32%までセシウムが減少する。

３．「食事調査の結果と報告書の見方について」　今中美栄先生

○８月に実施した陰膳調査の結果

・エネルギー量が少なめ

・たんぱく質（肉・魚・豆腐）が少なめ

・カルシウムが少なめ

・鉄分が少なめ

・塩分はほどほど良好

〈お勧めしたいお食事〉

・食事の全体量は今まで通りで

・肉・魚料理を積極的に

（赤身の肉・青魚がお薦め）

・小魚、牛乳、大豆製品を積極的に

※講座の中でのQ＆Aは、後日お知らせします。

　医師や看護師、歯科衛生士などの皆さんには、２

年に１度、住所や従事先を記載した届出票の提出が

義務付けられています。該当する方は平成24年12月

31日現在の状況を保健所まで届け出てください。

(1)医師・歯科医師・薬剤師

　（従事していない方も含みます。）

→【届出先】住所地または就業地を管轄する保健所

(2)�就業している保健師・助産師・看護師・准看護師・

歯科衛生士・歯科技工士

→【届出先】就業地を管轄する保健所

◆保健所への届出期限：平成25年１月15日（火）

■問合せ

　相双保健福祉事務所（0244-26-1326）

　県中保健福祉事務所（0248-75-7805）、

　郡山市保健所（024-924-2120）、

　いわき市保健所（0246-27-8555）
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
11
月
14
日
は
、
飛
騨
千

光
寺
住
職
の
大
下
大
圓
さ
ん
に

よ
る
講
演
会
と
小
馬
崎
達
也
と

パ
ン
ゲ
ア
の
み
な
さ
ん
に
よ
る

演
奏
会
が
あ
り
ま
し
た
（
写
真

１
）。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
音
楽

の
演
奏
を
聞
き
な
が
ら
の
瞑
想

は
い
か
が
で
し
た
か
。
体
験
さ

れ
た
か
た
の
中
に
は
、
始
ま
っ

た
と
た
ん
ぐ
っ
す
り
と
お
休
み

さ
れ
た
か
た
も
い
ま
し
た
ね
。

瞑
想
終
了
後
、「
こ
ん
な
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
の
は
久
し
ぶ

り
」
や
「
え
？
20
分
も
瞑
想
し

て
い
た
の
」（
深
い
瞑
想
状
態

に
な
る
と
、
時
間
が
あ
っ
と
い

う
間
で
す
）
と
い
っ
た
参
加
者

か
ら
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

瞑
想
は
だ
れ
で
も
手
軽
に
始
め

ら
れ
る
健
康
法
で
す
。
普
段
眠

れ
な
い
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い

と
い
う
方
、
今
年
度
中
に
も
う

一
度
講
演
会
を
開
く
予
定
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

　

翌
週
11
月
26
日
に
は
、
多
く

の
参
加
者
に
来
て
い
た
だ
き
、

京
都
大
学
の
調
査
報
告
と
住
民

説
明
会
が
あ
り
ま
し
た
。
外

部
・
内
部
被
曝
調
査
、
食
材
の

下
処
理
調
査
、
食
事
栄
養
調
査

に
つ
い
て
の
住
民
報
告
会
が
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
、
報
告
会
の
後
は
講
師
た
ち

を
交
え
た
座
談
会
も
あ
り
ま
し

た
。
小
さ
な
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
よ
り
話
し
や
す
い
雰
囲
気

の
中
で
、「
山
で
採
れ
た
き
の

こ
を
少
し
だ
っ
た
ら
食
べ
て
い

い
の
？
」「
魚
は
調
理
し
た
ら

食
べ
ら
れ
る
？
」
と
い
っ
た
質

問
や
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し

た
（
写
真
２
）。

　

調
査
研
究
結
果
に
興
味
の
あ

る
方
は
、
京
都
大
学
医
学
研
究

科
（
担
当　

山
倉　

０
７
５

-

７

５

３-

４

４

９

０　

koizumi.akio.5v@kyoto-u.

ac.jp

）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。（

京
都
大
学　

岩
隈
美
穂
）

きょうだいきょうだい

通
信
通
信

愛育文庫のご案内

　ゆふね待合室わ

きに、絵本、紙芝

居、ビデオをおい

ています。貸し出

しを行っており

ますので、ぜひお

気軽にご利用く

ださい。

今月のおすすめ絵本は

写
真
①　

瞑
想
の
様
子

写
真
②　

座
談
会
の
様
子

放射線内部被ばく検査

（ホールボディカウンタ検査）のお知らせ

　ひらた中央病院で放射線内部被ばく検査（ホールボディ検

査）を実施しています。病院の支援として川内住民の方は無

料で検査が受けられます。検査を希望される方は、川内村保

健福祉課（ゆふね）３８－２９４１に申し込んで下さい。

対象者　川内村民で検査を希望される方（４歳以上の方）

検査内容　内部被ばく検査（ホールボディカウンタ）

　　　　　外部被ばく検査（スクリーニング検査）

検査場所　ひらた中央病院

　　　　　平田村大字上蓬田字清水内４　0247-55-3333

検査料　無　料

実施日　平日、土曜（午前のみ）

持参するもの　健康保険証

＊�予約なしでの検査はできません。また、１日に検査できる

人数に制限がありますので、受診を希望される方は、必ず

申し込んで下さい。

内部被ばくは、検査でしかわかりませんので、年１回の検査

をお勧めします。
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休日当番医（1月）

　当番医は変更になる場合があります。事前に電話連絡のうえ受診するようお願いします。

●田村方面休日当番医

日 医療機関名 診療科目 所在地 電　話

1日 矢吹医院 内科･小児科･皮膚科 三春町字中町28� 0247-62-3015

2日 秋元医院 内科･小児科･他 田村市船引町船引字畑添4 0247-82-1514

3日 橋本医院 内科･小児科･他 小野町大字谷津作字馬場70-1 0247-72-3711

6日 大方病院 内科･外科･他 田村市船引町船引字南町通111� 0247-82-1117

13日 西山医院 内科･外科･他 三春町字御免町179� 0247-62-2473

14日 奥秋医院 内科･小児科･他 田村市船引町上移字町130-2� 0247-86-2034

20日 公立小野町地方綜合病院 内科･小児科･他 小野町大字小野新町字宿ノ後4 0247-72-3181

27日 都路診療所 内科･精神科･他 田村市都路町古道字寺下50 0247-75-2003

●郡山市休日当番医

日 医療機関名 診療科目 所在地 電　話

1日

かわなこどもクリニック 小児科 安積三丁目298 024-947-5377

桑野協立病院 内科 島二丁目9-18 024-933-5422

あべウイメンズクリニック 婦人科 富久山町久保田字伊賀河原6-1 024-923-4188

2日

菊池医院 小児科 本町一丁目14-21 024-932-0154

ファミリークリニックさとう 内科･小児科 開成五丁目12-2 024-932-1390

すずき耳･鼻･のどクリニック 耳鼻咽喉科 富田町字中ノ目42 024-983-8749

3日

緑ヶ丘こどもクリニック 小児科 緑ヶ丘東三丁目1-3 024-956-6006

さかえ内科クリニック 内科･循環器科･呼吸器科･他 横塚二丁目15-6 024-941-2202

佐藤眼科医院 眼科 安積町長久保三丁目15-12 024-947-0221

6日

チルドレンクリニック 小児科 大槻町字二本木12-1 024-952-3721

海野医院 内科･小児科 町東三丁目100 024-952-5738

さくま耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉科 鶴見坦二丁目9-19 024-990-3387

13日

ユア･クリニックたかはし 小児科･内科･アレルギー科 虎丸町1-5　ロイヤルライフ虎丸1階 024-990-0646

折笠医院 内科･胃腸科 横塚六丁目10-18 024-944-1199

植松医院 胃腸科･外科･整形外科･他 大槻町字六角北30-11 024-952-6755

14日

わんぱくさいとうこども医院 小児科･アレルギー科 御前南六丁目122 024-983-0189

朝田クリニック 内科･胃腸科･小児科･外科 富久山町久保田字愛宕23 024-921-1866

渡辺皮膚科クリニック 皮膚科 本町二丁目1-12 024-934-0789

20日

むかわクリニック 小児科 八山田五丁目79 024-933-7788

せいの内科クリニック 内科 開成六丁目192-2 024-983-1024

眼科君塚医院 眼科 御前南一丁目5 024-962-3355

27日

久米こどもクリニック 小児科 島二丁目50-1 024-923-0585

共生会クリニック 内科･婦人科 横塚二丁目20-36 024-956-7778

おざわ整形外科クリニック 整形外科･リウマチ科･他 御前南六丁目141 024-966-2811

甲状腺検査の申込みについて

　村では、県で甲状腺検査を実施しない年に検査を

行う予定です。12月上旬頃、対象者の方に平成24年

度甲状腺検査の意向調査を送付しました。まだ返送

していないという保護者の方は、ゆふねまでご連絡

ください。

※�検査を希望されない方も、ご面倒ですが、H23年

度の結果を記入しご返送ください。

日時・場所　３月22日（金）　午後１時30分～　

　　　　　　複合施設ゆふね

　　　　　　３月23日（土）　午前10時～

　　　　　　あさかの杜（郡山　南一丁目）

■問合せ　保健福祉課(ゆふね内)３８－２９４１
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　新年明けましておめでとうござ

います。川内村にファミリーマー

トができて助かりました。モンペ

リではよく買い物をしてお世話に

なりましたが、閉店してしまい不

便さを感じていました。買い物の

ついでに、たまにはかわうちの湯

も利用したいと思います。

財務係　佐久間

	国保診療所より	

内科･歯科休診と

専門医診察日のお知らせ

　ご迷惑をおかけいたしますが、下記のとおり休診に

させていただきますのでご了承ください。また、専門

医による診察も予定しておりますので、希望の方はご

来所ください。

内
科
休
診

１月 ７日　終日（富岡町大玉仮設診療所勤務）

　　21日　終日（富岡町大玉仮設診療所勤務）

　　24日　終日（往診・専門医診療のため）

　　28日　終日（富岡町大玉仮設診療所勤務）

１月９日　午前（専門医診療のため)

専
門
医
診
察
日

〇整形外科診察日　１月 ７日　午前のみ

　　　　　　　　　　　21日　午前のみ

〇眼科診療日　　　１月 ９日　午前のみ

〇内視鏡検査日　　１月24日　午前のみ

　　　　　※要予約制

〇心療内科診察日　１月24日　午後のみ

歯
科
休
診

１月 ４日　終日（医師都合のため）

※�上記「�休診�」と「専門医診療日」は、予定ですの
で変更する場合もありますのであらかじめご了承願
います。

　�変更の場合、診療所の受付や診療バスに「お知らせ」
を掲示し、防災無線などでお知らせいたします。

村　　章

川内村の�「カ」�「ワ」�の文字を

図案化したもので、�村民の融和

と団結を表し、�村勢の着実な前

進を象徴しています。�

（昭和53年４月制定）
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生
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★
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げ
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す
。

　

（
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届
は
７
日
以
内
で
す
）
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喜
代
治

95
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小
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代

大
山　

ヒ
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82
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十
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戸
籍
の
窓
に
掲
載
を
希
望
し
な
い
方
は
住
民

課
住
民
係
へ
申
し
出
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く
だ
さ
い
。

※ 

な
お
、
川
内
村
に
住
民
登
録
さ
れ
て
な
い
方

で
も
掲
載
を
希
望
す
る
方
は
事
前
に
住
民
課

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

村	民	憲	章
一．きまりを守り明るい川内をつくりましょう。�

一．心を合わせ、�楽しい川内をつくりましょう。�

一．自然を愛し、�住みよい川内をつくりましょう。�

一．健康で、�仕事に励む川内をつくりましょう。�

一．文化を高め、�心豊かな川内をつくりましょう。�

�（昭和57年1月14日制定）�

ひとやすみの会

いきいき教室

　月１回ひとやすみの会を開催しております。血圧

測定や健康体操、茶話会などを行っておりますので、

お気軽にご参加ください。

　借り上げアパートにお住まいの皆様も、ぜひご参

加ください。顔馴染みの方々と集まってみません

か？

場所・日程　１月 16 日（水）若宮前 20 仮設集会所

時間　午前 10 時～ 11 時 30 分まで

■問合せ　保健福祉課（ゆふね内）

　　　　　　　　３８－２９４１

　太田熱海病院の支援をいただき、転倒予防等の介

護予防教室を実施しています。

　いつまでも元気で過ごすために、みんなで楽しく

ワイワイと体を動かしませんか？

　借り上げアパートにお住まいの皆様も、ぜひご参

加ください。

場所・日程　あさかの杜ゆふね　１月７日 ( 月 )、

　若宮前 20 仮設集会所��１月 25 日 ( 金 )

時間　午後１時 20 分～３時

対象　65 歳以上の方ならどなたでも

持ち物　タオル１枚・水分補給のための飲み物

■問合せ　保健福祉課（ゆふね内）

　　　　　　　　３８－２９４１
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睦月（むつき）

JANUARY
土金木水火月日

　

7     赤口

14   友引

21   先負

28   仏滅

　

6     大安

13   先勝

20   友引

27   先負

1     赤口 

8     先勝

15   先負

22   仏滅

29   大安

2     先勝

9     友引

16   仏滅

23   大安

30   赤口

3     友引

10   先負

17   大安

24   赤口

31   先勝 

4     先負 

11   仏滅

18   赤口

25   先勝 

5     仏滅

12   赤口

19   先勝

26   友引
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成人の日 

 

　

 

東電窓口郡山南

東電窓口若宮前

東電窓口若宮前

内科休診
ＡＭ：整形外科
いきいき教室
（南一丁目）
東電窓口郡山前

内科休診
ＡＭ：整形外科
東電窓口郡山南

内科休診

東電窓口四倉 心配ごと相談
四倉鬼越談話室
東電窓口稲川原

東電窓口稲川原
ふれあいサロン

いきいき教室
(若宮前)

○興学塾

○興学塾東電窓口
川内・若宮前

内科休診
ＰＭ:心療内科
サポーター研修会
ふれあいサロン
東電窓口稲川原

ＡＭ:内科休診
ＡＭ:眼科
東電窓口稲川原

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

プラ･ペット

不燃ごみ

カン

ビン

不燃ごみ

カン

ビン粗大ごみ粗大ごみ

今月の主な行事･休日今月の主な行事･休日

１日（祝）　元日

６日（日）　消防出初式

14日（祝）  成人の日

燃えるごみ
毎週火金曜日

資源ごみ
毎週水曜日

プラ･ペット･パック類

燃えないごみ
ビン類･カン類･不燃物

ソフトバレーボール交流大会 選手宣誓

東電窓口の時間・場所は９ページの「1月の賠償金請求に関する東京電力㈱相談窓口の開設」をご覧ください。

○興学塾
東電窓口四倉

歯科休診
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H24.11.30現在　世帯数／ 1,112世帯（前月比+2）人口／男1,430人（前月比-3）　女1,364人（前月比-3）計2,794人（前月比-6）


